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Prélogo

En el marco de la declaratoria de estado de emergencia nacional en todo el territorio de la
Republica de Costa Rica, oficializada mediante Decreto Ejecutivo 42227-MP-S producto del
coronavirus, y dadas las caracteristicas de la pandemia y las formas diversas del contagio, la Facultad
de Ciencias de la Salud, en conjunto con la administracidn de la Universidad Latina de Costa Rica,
han definido las medidas sanitarias de caracter preventivas necesarias para la reduccion del riesgo
de contagio dentro de sus instalaciones en caso de aprobarse el retoro a la presencialidad.

El contenido descrito en este documento se encuentra en congruencia con los lineamientos
previamente descrito y aprobado por las autoridades gubernamentales correspondientes al
“Protocolo general para la atencién por parte de la Universidades privadas: retorno seguro a las
instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.5) desarrollado por el Consejo Nacional
de Ensefianza Superior Universitaria Privada (CONESUP), al “Protocolo general para la atencién por
parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia
por COVID-19” (versién 2.0) y a la \séptima versién de los “Lineamientos generales para la
reanudacion de servicios presenciales en Centros Educativos publicos y privados ante el Coronavirus
(COVID-19), actualizado el 9 de agosto], La Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Direcciones académicas, Coordinaciones de Departamentos, Coordinaciones administrativas en
Sedes Regionales y personal docente se comprometen a velar por el estricto cumplimiento de las
indicaciones ahi contempladas durante el desarrollo presencial de las actividades académicas
dentro de sus instalaciones y laboratorios especializados (Multifuncionales, Estructura y Funcion,
Simulacién, Optometria, Odontologia, Nutricidon, Terapia Fisica, Farmacia, Ciencias Bioldgicas y
Psicologia), en todos los Campus y Sedes Regionales de la institucion, mediante la supervision
periddica por parte de su personal.

Las medidas aqui descritas quedan sujetas a modificacion y actualizacion segun las
directrices y lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud de Costa Rica. Todas las disposiciones
aqui descritas quedan sujetas a la autorizacion explicita y por escrito de las autoridades académicas
y administrativas de la Universidad Latina de Costa Rica y entidades gubernamentales.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica se reserva el
derecho de admisidn a sus instalaciones.
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I. Objetivo y campo de aplicacion
1.1 Objetivo general

e Brindar las pautas necesarias para lograr un regreso controlado y seguro a la presencialidad,
con el fin de mitigar los efectos del COVID-19, en instalaciones de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica, sus sedes centrales y regionales en todo el
territorio nacional.

1.2 Campo de aplicacion

En concordancia con los lineamientos institucionales de la Universidad Latina de Costa Rica
contenidos en el “Protocolo general para la atencidn por parte de la Universidad Latina de Costa
Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versidén 2.0), este
documento y sus indicaciones son de acatamiento obligatorio para todas las Escuelas que
conforman la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica:

e Escuela de Ciencias Bioldgicas
Escuela de Enfermeria
Escuela de Farmacia
Escuela de Medicina y Cirugia
Escuela de Nutricién
Escuela de Odontologia
Escuela de Optometria
Escuela de Psicologia
Escuela de Terapia Fisica
Escuela de Trabajo Social

Las propuestas aqui descritas se encuentran en correspondencia con las directrices
institucionales descritas en “Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina
de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versidn 0.2),
para el desarrollo seguro cualquier tipo de actividad académicas presencial desarrollada por dentro
de sus instalaciones y laboratorios especializados:

e Laboratorio de Ciencias Bioldgicas

e laboratorios de Farmacia

e laboratorio de Nutricién

e Laboratorio de Psicologia

e Laboratorio de Terapia Fisica

e Laboratorios de Estructura y Funcion

e laboratorios de Odontologia

e laboratorios de Optometria
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e laboratorios de Simulacion
e Laboratorios Multifuncionales
e Laboratorios de Odontotecnia acrilica

Estas indicaciones se encuentran dirigidas, y son de acatamiento obligatorio, para toda la
poblacién universitaria (estudiantes, docentes y administrativos) que conforman la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica en todo el territorio nacional. Lo anterior
como parte de las acciones preventivas y de mitigacion para atender la pandemia del COVID-19.

La Facultad de Ciencias de la Salud tiene claridad en cuanto a que el retorno a la presencialidad
implica, tal como lo ha solicitado el CONESUP, usar la educaciéon a distancia, bimodal, e-learning y
otras con la que se ha venido trabajando, asi como las herramientas tecnoldgicas adecuadas para la
continuidad del servicio educativo. Entendiéndose, como una flexibilizacién en las actividades de
mediacion, mientras se mantenga vigente la emergencia decretada por el Ministerio de Salud o
segun lo disponga el Ministerio de Educacion Publica.

La Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud, junto a las Direcciones, Coordinaciones
Académicas, asistentes de laboratorios y docentes son el ente encargado de velar por el
cumplimiento de la presente normativa, asi como de su divulgacién. En casos de desacato, queda
facultada para restringir el uso de instalaciones o imponer nuevas medidas orientadas a resguardar
la salud de las personas.

Es responsabilidad de cada Direccion de Carrera y Coordinador de Departamento velar por el
acatamiento de las directrices de seguridad e higiene establecidas por el Ministerio de Salud dentro
de sus laboratorios especializados. Pero es responsabilidad de cada miembro de la comunidad
universitaria y publico general que nos visita acatar las medidas aqui dispuestas.

1.3 Principios

La Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica se
compromete a cumplir con los principios institucionales establecidos a través del “Protocolo general
para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones
tras la emergencia por COVID-19” (version 2.0), para asegurar la buena conducta en el contexto de
la pandemia, incluso cuando las situaciones se tornen ain mas dificiles. Siendo ellos:

e Rendicidén de cuentas

e Transparencia

e Comportamiento ético

e Construccidn colectiva con las partes interesadas

e Respeto al principio de legalidad

e Respeto al principio de libertad de ensefianza

e Respeto a los Derechos Humanos

e Derecho a la Educacién

e Proteccion de la salud de toda la comunidad universitaria
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Por tal razén y con la claridad de estos fundamentos se definen los siguientes:

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica, a través de todos
los colaboradores y docentes, velara por el cumplimiento de las medidas definidas para la
prevencion y contencidn del COVID-19.

En todos los casos posibles, el Departamento de Servicios generales identificara, establecera
y modificara los espacios de aquellos puestos o lugares para faciliten la interacciéon docente-
estudiante, con el fin de guardar las medidas preventivas correspondientes y sin mermar la
calidad del proceso educativo.

La Facultad es responsable de definir, restringir y controlar el nUmero de personas dentro
del establecimiento procurando mantener el distanciamiento social de [1 metro].

Se mantendran intensas medidas de limpieza e higiene, principalmente en aquellas
superficies que se manipulan con frecuencia como: manijas, vitrinas, estantes, sillas, mesas,
equipo de computo, equipo especializado, entre otros. Lo anterior estara a cargo por el
personal de servicios generales y los técnicos de laboratorios segun se ha definido.

La Facultad de Ciencias de la Salud garantiza a sus colaboradores y docentes el debido
equipo de proteccion personal, segln los lineamientos establecidos por el Departamento
de Salud Ocupacional.

A través del Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva con el apoyo de las
areas de Mercadeo, Direccién de Vida Universitaria y Comunicacidn Interna se mantendran
informado a estudiantes, docentes y colaboradores sobre la situacién nacional por COVID-
19 y medidas preventivas avaladas por el Ministerio de Salud en sus fuentes oficiales.
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1l. Contenido técnico

El contenido correspondiente a este apartado ha sido previamente descrito y aprobado en el
“Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno
seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 2.0). La Decanatura de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Direcciones académicas, Coordinaciones de Departamentos,
Coordinaciones administrativas en Sedes Regionales y personal docente se comprometen a velar
por el estricto cumplimiento de las indicaciones ahi contempladas durante el desarrollo presencial
de las actividades académicas dentro de sus instalaciones y laboratorios especializados
(Multifuncionales, Estructura y Funcidn, Simulacién, Optometria, Odontologia, Nutricion, Terapia
Fisica, Farmacia, Ciencias Bioldgicas, Odontotecnia acrilica y Psicologia), en todos los Edificios,
Campus y Sedes Regionales de la institucion, mediante la supervision periddica por parte de su
personal.

A continuacion, se indican las acciones especificas a impulsar por parte de la Decanatura,
Escuelas y Departamentos de la Facultad de Ciencias de la Salud para el aseguramiento de las
condiciones ambientales y laborales necesarias durante el desarrollo de actividades presenciales
dentro de todos los denominados laboratorios especializados y aulas bajo su administracion
(Multifuncionales, Estructura y Funcidn, Simulacién, Optometria, Odontologia, Nutricion, Terapia
Fisica, Farmacia, Ciencias Bioldgicas, Odontotecnia acrilica y Psicologia):

e La Decanatura definird, en conjunto con los Departamentos de Salud Ocupacional,
Seguridad y Servicios Generales, los roles internos y responsabilidades de cada miembro del
personal a su cargo en temas como: limpieza de dreas comunes y de transito, seguridad
interna y de puntos de acceso, supervision y control de cumplimiento. La capacitacion del
personal serd una actividad conjunta entre los Departamentos de Servicios Generales, el
Dep. de Salud Ocupacional y la Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud.

e Periddicamente, se realizard un control e inspeccidén del cumplimiento del plan limpieza e
higiene, seguridad y estrategias académicas para control de aforo y prevencion de
aglomeraciones. Dicha actividad estda a cargo de:

o Direccién administrativa de la Facultad de Ciencias de la Salud
Coordinacion académica de la Facultad de Ciencias de la Salud
Direcciones académicas de Escuela
Coordinaciones de Departamento
Coordinaciones académicas en Sedes Regionales
Direcciones administrativas/administrativas de Sedes Regionales
Jefatura de Seguridad
Gerencia de Servicios Generales y Mantenimiento de la Direccion de Infraestructura
y Seguridad.
o Departamento de Salud Ocupacional

O O O O O O O
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2.1 Medidas de control

Con el objetivo de cumplir con los lineamientos establecidos en la normativa sanitaria emitida
por el Ministerio de Salud, la Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud ha definido las
siguientes estrategias para el control de accesos y permanencia dentro de sus instalaciones:

e Todas las actividades académicas presenciales desarrolladas dentro de los laboratorios
especializados de la Facultad deberdn funcionar bajo los criterios establecidos en este
protocolo. Aquellas actividades que por su naturaleza, ubicacidn u objetivos difieran de las
indicaciones aqui descritas deberan desarrollar un protocolo propio de actuacién y acatar
adicionalmente aquellos lineamientos definidos por la administracién de los espacios de
docencia donde se lleven a cabo.

e No se autoriza el uso de los laboratorios especializados de las carreras de Ciencias de la
Salud para el desarrollo de actividades académicas de tipo tedrico-magistrales,
exceptuando evaluaciones presenciales tedricas consideradas como prioritarias y cuya
implementacién digital podria conllevar unas dificultades técnicas o metodoldgicas que
comprometen el proceso de aprendizaje.

El desarrollo de dichas actividades contempla:
o Programacién anticipada y solicitud de ingreso por los medios establecidos
o Solicitud al Dep. de Logistica de la cantidad suficiente de aulas regulares para el
desarrollo de la evaluacion, de tal forma que se respete el distanciamiento de [1
metro|y el aforo del 50%, asi como los espacios de transito necesario en caso de
evacuaciones de emergencia.
o Durante la implementacién de la evaluacion, se deberan considerar los siguientes

puntos:
. Los espacios donde se apliquen las pruebas deben contar con personal
de limpieza previo y posterior a la implementacién.
. El EPP es de uso obligatorio para todas las personas que participen en

la aplicacién de las pruebas, incluye a: personal aplicador, personal de
apoyo y estudiantes. Desde el ingreso a las sedes de aplicacion, todas
las personas involucradas deberan portar el EPP. La mascarilla es de uso
obligatorio, la careta facial es de uso adicional y optativo. El(la) docente
a cargo de la prueba es la persona responsable de velar por el
cumplimiento de estas medidas.

. No se permitird la permanencia de las y los estudiantes en pasillos u
otros espacios antes, durante o después del examen, se les solicitard
abandonar la sede de inmediato al terminar la prueba.

. La metodologia debe contemplar un ingreso ordenado, manteniendo el
distanciamiento y con la ubicacién en las aulas que corresponde
evitando aglomeraciones en pasillos o ingresos a las aulas.

. La aplicacion de las pruebas se realiza en un periodo establecido y

comunicado previamente a los estudiantes, la permanencia de las
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personas a cargo de la aplicacidn y los estudiantes debe ser no mayor a
5 horas, incluyendo: tiempo de preparacién, aplicacion de la prueba,
entrega y retiro de las instalaciones. En caso de ser necesario, si el
tiempo de estancia supera las recomendaciones dispuestas en los
protocolos institucionales o de gobierno, deberan realizarse los
correspondientes cambios de EPP respiratorio.

Todas las actividades se realizaran manteniendo el distanciamiento de
minimo recomendado de 1 metrol bntre estudiantes, para esto se
capacitara al personal que llevara a cabo las aplicaciones.

Cada aula cuenta con un aplicador responsable de esta que velard
porque se cumpla el protocolo sanitario y serd responsable del material
confidencial y del cumplimiento de los lineamientos aqui establecidos.
Al llegar a la sede indicada cada aplicador se dirige al aula o espacio que
le corresponde para llevar a cabo la aplicacidn de la prueba al grupo que
se le asignd. El aplicador procedera a preparar el aula asegurandose de
que se cumpla el distanciamiento recomendado entre estudiante.
Como parte del proceso estandarizado de aplicacién a cada persona se
le asigna un campo fijo y el material es personalizado, con esto se
garantiza la permanencia de cada persona en el mismo espacio y
mobiliario durante todo el periodo de ejecucién de la prueba.

Al finalizar el periodo de prueba los aspirantes que queden en el aula se
acercaran uno a uno segun lo indiqué el aplicador a la entrega de la
evaluacion.

En el caso de las pruebas con adecuaciones individuales se valorara que
el aspirante cuente con una persona de apoyo de su burbuja social que
lo asista en caso necesario.

e las actividades practicas de alta relevancia para el proceso académico y la adquisicidon de
habilidades y destrezas propias del ejercicio profesional futuro de los estudiantes (ver

detalle en anexo 1).

e Los laboratorios especializados de la Facultad de Ciencias de la Salud incluyen:
o Laboratorio de Ciencias Bioldgicas

O O O O O O O O O©°

Laboratorios de Farmacia
Laboratorio de Nutricidn
Laboratorio de Psicologia
Laboratorio de Terapia Fisica
Laboratorios de Estructura y Funcion
Laboratorios de Odontologia
Laboratorios de Optometria
Laboratorios de Simulacion
Laboratorios Multifuncionales
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o Laboratorios de Odontotecnia acrilica
o lAuIas de extension habilitadas para fines especificos‘

Previo al inicio de las actividades académicas presenciales, todos los estudiantes
matriculados en aquellos cursos autorizados deberan completar, firmar y reenviar a sus
directores académicos el respectivo consentimiento informado (ver detalle en anexo 2).
La programacion de actividades en modalidad presencial debe ser informadas previamente
via correo electronico a la Direccion Administrativa de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Coordinacién Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud y Direcciones Ejecutivas de
Sedes Regionales con al menos 8 dias habiles de anticipacion.
Complementario a este protocolo, se debera indicar por medio de un plano de aula, el
siguiente detalle (ver detalle en anexo 3):

o Fecha de la actividad

o Horadeingresoy salida

o Programacion o agenda de citas de ingresos (si corresponde en caso de superar el

aforo)

o Descripcion detallada de las actividades a realizar

o Descripcion detallada de las medidas de seguridad e higiene a implementar

o Nombre y nimero de identificacion de las personas que ingresaran.

Se autoriza el uso de los espacios fisicos denominados laboratorios especializados con un
aforo maximo del 50%, y priorizando el distanciamiento de ll metroL hasta nuevo aviso
segun las directrices emitidas por las autoridades gubernamentales. El docente es el
encargado de certificar el cumplimiento de la medida de aforo maximo establecido e
indicado a la entrada de cada laboratorio y del distanciamiento social recomendado entre
personas (ver detalle en anexo 4).

Se permitird Unicamente el ingreso a los laboratorios especializados de la Facultad de
Ciencias de la Salud a estudiantes, docentes y administrativos debidamente identificados y
de cursos autorizados segun la oferta académica cargada para cada ciclo lectivo (ver detalle
en anexo 1).

Con el fin de controlar el ingreso a los laboratorios especializados, cada persona debera
completar el registro digital por medio de QR colocado en la puerta de acceso de cada
laboratorio (ver detalle en anexo 5)

Previo a su ingreso al Edificio, cada miembro de la comunidad universitaria debera
someterse al procedimiento definido en el “Protocolo general para la atencidn por parte de
la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia
por COVID-19” (version 2.0). El cudl incluye lavado de manos y toma de temperatura.

La administracion de cada laboratorio especializado debera establecer horarios de entrada
y salida que permitan un acceso escalonado y la prevencidon de aglomeraciones. Cada
Direccidon de Escuela y Coordinacion de Departamento deberda programar las clases
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presenciales en laboratorios especializados con intervalos no menor a una hora entre cada
una, con el objetivo de asegurar el tiempo necesario para que los asistentes de laboratorio
y el personal de limpieza pueda realizar la desinfeccion de equipos y superficies.

Se prohibe el consumo de alimentos o bebidas dentro de las instalaciones de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

No se permite la estancia de ningin miembro de la comunidad universitaria en las
denominadas zonas de transito (accesos, pasillos o gradas) previo o posterior a la conclusién
de sus labores académicas, con fines recreativos o de autoestudio. Como medida de control,
se coordinard la remocion de sillas disponibles en las dreas comunes o de transito.

Es obligacidon de cada miembro de la comunidad universitaria de la Facultad de Ciencias de
la Salud acatar la instruccién de no presentarse a las instalaciones o actividades presenciales
en el centro educativo en caso de encontrarse enfermo (a) o presentar sintomas.

Todo miembro de la comunidad universitaria de la Facultad de Ciencias de la Salud que se
presente a sus laboratorios especializados debera portar de manera obligatoria su equipo
de proteccién personal (ver detalle en apartado 2.4 del presente documento) y su uniforme
correspondiente (ver detalle en anexo 6). Dichos insumos deberdan ser adquiridos de formar
personal por parte de estudiantes; la Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud
suministrard a Docentes y personal administrativo los insumos necesarios para el desarrollo
de sus actividades laborales.

Se debera procurar un transito ordenado de las personas dentro de las instalaciones de la
Facultad de Ciencias de la Salud, y segun las rutas establecidas, tanto para ingreso como de
salida. La Facultad de Ciencias de la Salud velara porque los espacios sean accesibles a
personas con discapacidad y se encuentren debidamente demarcados.

Es responsabilidad de cada miembro de la comunidad universitaria velar por el
cumplimiento del distanciamiento social recomendado de 1 metro kjurante su estadia.

2.2 Medidas de divulgacion

Con el objetivo de cumplir con la informacion oportuna y verds a la comunidad universitaria, la
Decanatura de la Facultad de Ciencias de la Salud ha definido las siguientes estrategias de
comunicacion y divulgacién:

Ejecutar un plan de comunicacion de estrategias para prevencion del COVID-19 mediante el
uso de medios fisicos (afiches, pizarras informativas,) y digitales (paginas web y redes
sociales, correos electronicos, etc.) disponibles por la Universidad Latina de Costa Rica. Con
apoyo del Departamento de Mercadeo de la Universidad, se disefiara el material grafico
necesario, sustentados en la informacion oficial que divulgue el Ministerio de Salud,
adaptados al personal de cada grupo de interés, para comunicar el avance de la alerta
internacional por la enfermedad COVID-19 y las medidas disefiadas para su prevencion y
contencidn. Dicho material sera distribuido de manera fisica en puertas de accesos, bafios,
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pizarras informativas, dentro de los laboratorios especializados y zonas de transito (ver
detalle en anexo 7)

2.3 Medidas de higiene, desinfeccion y proteccion.

A través de la implementacion y control de las acciones de prevencidn y contencidn del virus
por COVID-19, se permitird facilitar al personal de y a los estudiantes un acceso seguro a las
instalaciones universitarias. Para ello:

La Facultad de Ciencias de la Salud, a través de todos los colaboradores, velara por el
cumplimiento de las medidas definidas para la prevencién y contencién del COVID-19, de
estudiantes, docentes, colaboradores y personas externas.
Todo docente o estudiante que participe de actividades académicas presenciales dentro de
las instalaciones definidas como laboratorios especializados de la Facultad de Ciencias de la
Salud debera realizar el protocolo completos de lavado de manos antes y después de su
participacion en las actividades programadas. Para ello, la Facultad de Ciencias de la Salud
dispondra de espacios adecuados y los insumos sufrientes y adecuado.
En caso de aquellas actividades presenciales con una duracién superior a tres horas, se
deberd programar una pausa de las actividades académicas para el correspondiente
proceso de cambio de mascarillas y lavado de manos.
Las labores de limpieza especifican de superficies y equipos especializados sera desarrollada
por el personal asistente/técnicos de laboratorios; siguiendo para ello las recomendaciones
de los fabricantes. El personal de servicios generales se encargara de la limpieza de pisos,
paredes, mesas, camillas, etc.
El Departamento de Servicios Generales, en coordinacion con la Facultad de Ciencias de la
Salud, garantizan los insumos para la limpieza y desinfeccion de los laboratorios
especializados.
Antes y después de la limpieza de superficies y equipamientos, el personal de laboratorio
deberd aplicar debidamente el protocolo del lavado de manos.
Todo colaborador encargado de las labores de limpieza de equipos especializados debera
hacer uso de equipo de proteccion personal EPP (pantalla facial, proteccidn respiratoria y
guantes) durante el desarrollo de sus labores.
Cada vez que finalicen las actividades académicas programadas, el personal de laboratorio
y de limpieza deberdn proceder a la implementacidn de la rutina de limpieza descrita en el
protocolo general de la Universidad Latina de Costa Rica.
La estacidn de trabajo deberd contar con los respectivos insumos necesarios y suficientes
para que sus usuarios realicen el protocolo previo y posterior de desinfeccion.
Las estaciones de trabajo estaran divididas mediante el uso de tres estrategias:

o Distanciamiento igual o superior a un minimo de[l metro bntre personas y puestos

de trabajo.
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o Biombos separadores de material lavable, en casos donde las actividades ameriten
el desplazamiento de los estudiantes dentro de la estacidn de trabajo.

o Divisiones acrilicas estructurales trasparentes en mesas, en aquellos casos donde
las actividades académicas o los espacios de trabajo no permitan el distanciamiento
recomendado.

e El suministro de aire acondicionado en espacios que no cuenten con posibilidad de
ventilacién natural, contara con un mantenimiento periddico y programado; el mismo ha
sido previamente coordinado entre el departamento de Servicios Generales y el proveedor.
El personal asistente de laboratorio debera propiciar la recirculacion del aire acondicionado
previo al ingreso de estudiantes o docentes a los laboratorios especializados, buscando de
esta manera mejorar la calidad del aire.

En aquellos lugares con ventilacidn natural, se debera propiciar el flujo de aire contante
evitando corrientes.
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Imagen 1

FLUJO DE INGRESO, DESINFECCION Y PERMANENCIA DE ESTUDIANTES Y DOCENTES

Estudiantes y docentes
completan el protocolo de
ingreso al edificio (lavado de
manos, portacién de EPP y
control de temperatura)

En caso de requerir ir al bafio,
luego de toser o de estornudas,
el estudiante debera repetir el

protocolo de lavado de manos y
desinfeccion de equipos y
superficies

Al concluir sus actividades, el
estudiante deberd realizar una
ultima desinfeccién de los
equipos y superficies.
Posteriormente debe retirarse
de las instalaciones

2.3.1 Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion

Antes de ingresar, estudiantes y
docentes completan la
encuesta QR colocada a la
entrada de cada laboratorio
especializado

El estudiante desarrolla sus
actividades académicas
presenciales programadas

Concluidas las actividades
programadas del curso, el
asistente de laboratorio realiza
limpieza y desinfeccion general
de los equipos y superficies de
contacto (segun indicacion del
fabricante)

DENTRO DE LABORATORIOS ESPECIALIZADOS

Antes de ingresar, estudiantes y
docentes debe realizar el
protocolo de lavado de manos

Antes de manupilar equipos, el
estudiante desinfectar su drea
de trabajo con los facilitados
por la Facultad de Ciencias de la
Salud

Tras concluir la sesién y previo
ingreso de un nuevo grupo al
laboratorio especializado, el
personal de limpieza asignado
al edificio realiza las labores
programadas para la limpieza
de pisos y otros.

Se identifican como puntos criticos de desinfeccion, por su exposicién o frecuencia de uso,
dentro de las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud los siguientes lugares:

e Laboratorios especializados

Oficinas

Sanitarios
Aulas

Salas magnas
Pasillos
Puertas

Salas de docentes
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Ventanales

Elevadores

Barandas-pasamanos

Equipo de seguridad-salvamento
Manijas de puertas

Bodegas

Equipos de fotocopiado/impresion
Mobiliario

2.4 Equipo de proteccion personal (EPP)

Segun lo descrito en el Protocolo general para la atencion por parte de la Universidad Latina de
Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versidn 2.0), la
Facultad de Ciencias de la Salud define como Equipo de proteccidn personal lo siguiente:

Uniforme completo aprobado segln las especificaciones y criterios definidos por la
Universidad (ver detalle en anexo 6)

Zapato cerrado que cubra el dorso del pie

Pantalén largo sin huecos

Medias

Gabacha de laboratorio con manga larga o tres cuartos, las cuales debe venir limpia en bolsa
y colocarse al ingreso del laboratorio

Pantalla acrilica completa, segin INTE 31-01-01:2016, y cuyas especificaciones deben
considerar:

o Material PVC transparente, ajuste posterior con material lavable, soporte frontal
fabricado en polietileno rigido, ajustable a distintas dimensiones de rostros, anti
empafiante, debe cubrir completamente los lados y longitud de la cara, visera
interior de seguridad y liviana. Estdndar de cumplimiento: UE 86/686/CEE, EN
166/2002, ANSI/ISEA Z87.12010

Mascarillas de tela (no apta para uso por mas de 3 horas), que permita cubrir nariz, boca 'y
barbilla. Utilizar materiales que en contacto con la piel del usuario no presenten riesgos
conocidos de irritacion o efectos adversos para la salud.

Mascarilla quirdrgica (no apta para uso por mas de 3 horas), que cumplan con el estandar
de cumplimiento: ASTM F1862-07 o EN 14683:2019, autorizados por FDA

Guantes desechables (seglin requerimientos dermatolégicos de los estudiantes y docentes):

o Opcidn 1. Guantes de latex estériles con especificaciones de: pufios largos, llegando
por encima de la mufieca. Estandar de cumplimiento: UE 93/42/EEC Clase |, EN 455,
ANSI/ISEA 105-2011, ASTM 6319-10.

o Opcidn 2. Guantes de latex no estériles con especificaciones de: longitud total
minima del manguito de 280 mm, diferentes tamafos. Estandar de cumplimiento:
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UE 93/42/CEE Clase I, EN 455. UE 89/686/CEE, Categoria Ill, EN 37ANSI/ISEA 105-
2011, ASTM D6319-10

o Opciodn 3. Guantes de nitrilo/vinilo con especificaciones de: fabricado con nitrilo o
resina en pasta de cloruro de polivinilo, Grado: FDC DNV2P (baja toxicidad). Menos
de 0,8% de talco de almidén de maiz conforme Farmacopea (USP). Libre de latex.
Ligeramente con talco, no estéril (aséptico). Estandar de cumplimiento: ASTM
D5250 (00), EN 455-2(00), QSR, GMP, ISO 9001-2000. Autorizado por FDA.

Adicionalmente, y en atencidn al tipo de practicas realizadas, la Facultad de Ciencias de la Salud,
en asesoria con el Dep. de Salud Ocupacional, podria solicitar al estudiante que adquiera alguno los
siguientes insumos de proteccidn personal adicionales:

Respirador de particulas bioldgicas, segun INTE 31-01-04:2016 que cumpla con las
siguientes especificaciones: presidn negativa, doble correa y con clip. Estandar de
cumplimiento: N95 (EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN 149-2001), PFF2 (Brasil
ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China GB2626-2006), o P2 (Australia/Nueva Zelanda
AS/NZA 1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-2017-64), o DS (Japén JMHLW-
Notificacién 214,2018).
Respirador médico quirdrgico (Personal y estudiantes de ciencias de la salud) que cumpla
con las especificaciones de alta resistencia a los fluidos, buena transpirabilidad, eficiencia
de filtracion. Estandar de cumplimiento: N95 (EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN
149-2001), PFF2 (Brasil ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China GB2626-2006), o P2
(Australia/Nueva Zelanda AS/NZA 1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-2017-64), o
DS (Japon JMHLW-Notificacion 214,2018). Presion negativa. Con doble correa y con clip.
Requerimiento minimo ASTM F1862-07 o EN 14683:2019, autorizadas por FDA.
Gorro desechable (estudiantes/personal de ciencias de la salud) que cumpla con las
especificaciones de uso Unico. Resistente a fluidos. Talla Unica. Estandar de cumplimiento.
o 100% polipropileno de 13g
o Certificaciones:

. 1SO 13485
. 1SO 9001:2008
. 5404-EMB-6113

Batas desechables (estudiantes/personal de ciencias de la salud) que cumpla con las
especificaciones de uso Unico. Resistente a fluidos. Longitud hasta la mitad de la pantorrilla
para cubrir parte superior de las botas. Estandar de cumplimiento:
o Opcidn 1: resistente a la penetracién de fluidos: EN 13795 de alto rendimiento, o
AAMI PB70 nivel 3 o superior.
o Opciodn 2: patégenos transmitidos por la sangre resistente a la penetracion: AAMI
PB70 nivel 4 rendimiento, o (EN14126-B) y proteccidn parcial del cuerpo (EN 13034
o EN 14605), o equivalente.
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e Cubre zapatos (estudiantes/personal de ciencias de la salud) que cumpla con las
especificaciones de material polietileno/polipropileno. Desechable. Estindar de
cumplimiento: 1SO 13485 - 2012.

e Gafas de seguridad segin INTE 31-01-01:2016 (sustituye la pantalla facial solo si se usa
proteccion respiratoria) que cumpla con las especificaciones de tener buen sello contra la
piel de la cara. Marco de PVC flexible para encajar facilmente con todos los contornos de la
cara con presion uniforme. Hermético en los ojos y las areas circundantes. Ajustable para
usuarios con anteojos graduados. Lente de plastico transparente anti-empafante. Banda
ajustable para asegurar firmemente. Puede ser reutilizable (siempre que se mantengan las
disposiciones adecuadas para la desinfeccidon) o desechable. Estdndar de cumplimiento: UE
86/686/CEE, EN 166/2002, ANSI/ISEA 287.12010

El EPP debera ser adquirido personalmente por cada estudiante de la Universidad, acorde a sus
necesidades (tallas y requerimientos dermatoldgicos) y a los lineamientos aqui descritos. Dichos
insumos seran exclusivos para uso personal y son intransferibles. Al momento de la adquisicion de
los EPP, se recomienda validar su calidad tomando en consideracidn las normas nacionales descritas
en https://www.inteco.org/juntos-en-la-prevencion.

La Facultad de Ciencias de la Salud aclara que el EPP no sustituye otras medidas basicas de
prevencion, medidas administrativas y de proteccion colectiva. El EPP debe utilizarse correctamente
para evitar riesgos mayores o generar una sensacion de falsa seguridad.

2.5 Manejo de residuos

El manejo de residuos bio peligrosos, infectocontagiosos, fluidos bioldgicos vy
punzocortantes se regira por los lineamientos establecidos en el “Protocolo general para la atencion
por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la
emergencia por COVID-19” (version 2.0). Ademas se seguird atendiendo las directrices estipulado
en el “Reglamento para la Declaratoria de Residuos de Manejo Especial” N2 38272-S, en el
“Reglamento sobre la gestion de los desechos infectocontagiosos que se generan en
establecimientos que prestan atencién a la salud y afines” N2 30965-S y el “Reglamento General a
la Ley para la Gestion Integral de Residuos
N° 37567-S-MINAET-H”

Pagina 17 de 52


https://www.inteco.org/juntos-en-la-prevencion

UNIVERSIDAD LATINA
DE COSTA RICA

PowEeRED By Arizona State University

PROTOCOLO DE RETORNO SEGURO A LAS INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID.

Fecha Creacién ‘ Actualizacién

Autor Préxima Revision Sugerida

Il 1
| |
Diciembre 2021 ‘ Marzo 2022 ‘

I Il
| |
‘ Nery Parada Bonilla - Decana ‘ Noviembre 2020

Ill. Observaciones finales
3.1 Plan de continuidad del servicio educativo

La actividad educativa proseguird en igualdad de condiciones y oportunidades de
accesibilidad para todos los estudiantes matriculados en las carreras de la Facultad de Ciencias de
la Salud. Asimismo, todas aquellas actividades que por la naturaleza de sus objetivos pedagdgicos
requieran la modificacion de los presentes lineamiento o excepciones a las restricciones aqui
sefiales deberan disefiar y enviara las propuestas de protocolo correspondiente; estas incluyen:
giras educativas, trabajo comunal universitario y las practicas supervisadas.

Serd responsabilidad directa de cada Direccién o Coordinacién de Departamento el disefio
e implementacion de los protocolos secundarios para actividades especificas fuera de los
laboratorios especializados de la Facultad de Ciencias de la Salud.

IV. Manejo de casos positivos o sospechosos

La Facultad de Ciencias de la Salud se compromete a acatar las directrices establecidas para
el manejo de casos sospechosos o confirmados de COVID-19 segun lo establecido en el “Protocolo
general para la atencion por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las
instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 2.0).

El accionar con colaboradores, docentes o estudiantes que presenten sintomas
respiratorios, fiebre, tos, dificultad para respirar y que ademds hayan estado en dreas de riesgo de
transmision de la enfermedad o en contacto con personas sospechosas, confirmadas o probables,
contempla que el Departamento de Salud Ocupacional reportara al Ministerio de Salud, de manera
inmediata todo caso que le haya sido notificado como confirmado o sospechas; los casos
sospechosos detectados seran notificados al sistema de vigilancia epidemioldgica segun lo establece
el Reglamento de Vigilancia de la Salud al Area Rectora correspondiente, si el caso se reporta a la
Universidad en fin de semana o en horario nocturno, una vez sea conocido el Departamento de
Salud Ocupacional lo notificara al correo electrénico: notificacién.covid19@misalud.go.cr

Para todo caso sospechoso o confirmado, el Departamento de Salud Ocupacional delegara
a la Direccion de Sede, director de carrera o jefatura, se interrogue de manera virtual al paciente
sobre sus contactos dentro de la Universidad, con el fin de notificar a la Comisién de Prevencion y
al Ministerio de Salud y que se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana, para asi
brindar educacidn sobre sintomas y tomar las medidas necesarias de aislamiento, con el fin de
prevenir posibles contagios hasta que se tenga certeza de que este contacto no es portador de la
enfermedad. Cuando se reporte un caso sospechoso o confirmado proveniente de visitante,
contratista, proveedor, concesionario u otro, la jefatura del drea responsable debera validar la
informacién, reportar al Departamento de Salud Ocupacional y dar seguimiento a la lista de
personas que estuvieron en contacto en la Universidad, para notificar a la Comision de Prevencion
y al Ministerio de Salud y que se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana.
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IV. Aprobacion, seguimiento y evaluacion

Las Instancias que ejercen el control y la regulacidn de que estos lineamientos se cumplan
siguiendo el protocolo aqui mencionado, con la busqueda de evidencia correspondiente y
estableciendo medios de verificacion, los cuales pueden tomar como base a practicas
internacionalmente reconocidas de evaluacion de la conformidad (mecanismos de inspeccion de
acuerdo con la INTE/ISO 17020), son las siguientes:

Actividad Responsable

Sra. Rosa Monge Monge — Rectora de la Universidad Latina de Costa Rica
Aprobacidn Consejo Nacional de Educacién Superior (CONESUP)
Ministerio de Salud

Disefioy

L Dra. Nery Parada Bonilla — Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud
seguimiento

Directores de carrera

Coordinaciones de Departamentos
Implementacién Docentes

Dep. de Servicios Generales y Mantenimiento
Dep. de Seguridad
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Anexo 1. Consolidado de cursos con autorizacion para regreso a presencialidad en 2021 y 2022,
segun oferta horaria cargada en sistema

CARRERA
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS

ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA

SIGLAS
BCA-01
BCA-02
BCA-03
BCA-04
BCA-06
BCA-07
BCA-08
BCA-13
BCA-14
BCA-15
BCA-16
BCA-23
BCA-25
BCA-26
BCA-28
LCB-03
LDFB-01
LDFB-02
LEB-01
LEB-02
LEB-03
LEB-04
LEB-05
LEB-06
LEB-07
LEE-05
LENF-02
LENF-03
LENF-04
LENF-05
LENF-06

CURSO
BIOLOGIA GENERAL
QUIMICA GENERAL |
QUIMICA GENERALII
ZOOLOGIA GENERAL |

ZOOLOGIA GENERAL Il
BOTANICA GENERAL |
BOTANICA GENERAL Il
LIMNOLOGIA
BIOGEOGRAFIA
GEOPEDOLOGIA
ECOLOGIA GENERAL
MANEJO DE VIDA SILVESTRE
AGROECOLOGIA
GEOMORFOLOGIA
BIOQUIMICA Y FISIOLOGIA GENERAL
QUIMICA GENERAL
PROCESOS BIOLOGICOS
AGRESION Y DEFENSA
LAB. FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA
LAB. ENF. MATERNO INFANTIL
LAB. ENF. MEDICO QUIRURGICA |
LAB. ENF. MEDICO QUIRURGICA Il
LAB. SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA
LAB. ENFERMERIA COMUNITARIA
LAB. INTERNADO
ENFERMERIA CLINICA AVANZADA
PRACTICAS DE ENFERMERIA |
PRACTICAS DE ENFERMERIA Il
PRACTICAS DE ENFERMERIA 11l
PRACTICAS DE ENFERMERIA IV
INTERACCION CLINICO PATOLOGICA

PERMISO DE INGRESO
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones teéricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones teéricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
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ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA
FARMACIA

FARMACIA

FARMACIA

FARMACIA

LENF-07
LENF-08
LENF-09
LENF-10
LENF-11
LENF-12
LENF-14
LENF-15
LENF-16
LENF-18
LESF-01
LESF-08
LESF-11
LESF-14
LESF-16
LESF-18
LESF-22
LDFB 02.

LDFB-01.

LESF 02
LESF 27
LESF 30
LFA-40
LFA-43
LFAR 01
LFAR 04
LFAR 08
LFAR 15

LFAR 21

LFAR 25

SALUD DEL NINO Y ADOLESCENTE
SALUD DE LA MUJER
ROTACIONES CLINICAS |
SALUD DEL ADULTO
SALUD DEL ADULTO MAYOR
ENFERMER/A COMUNITARIA
ROTACIONES CLINICAS Il
INTERNADO |
SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA
INTERNADO I
FUNDAMENTOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION
SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR Y TEGUMENTARIO
SISTEMA DIGESTIVO
SISTEMA RESPIRATORIO
SISTEMA CIRCULATORIO Y HEMATOPOYETICO
SISTEMA URINARIO Y REPRODUCTOR
SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO
AGRESION Y DEFENSA
PROCESOS BIOLOGICOS
FUNDAMENTOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION
SISTEMAS CORPORALES |
SISTEMAS CORPORALES Il
TECNOLOGIA FARMACEUTICA |
TECNOLOGIA FARMACEUTICA Il
QUIMICA GENERAL
QUIMICA ORGANICA |
QUIMICA ORGANICA II
FARMACOLOGIA |

ANALISIS DE DROGAS |

ANALISIS DE DROGAS II

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
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Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

MEDICINA Y CIRUGIA LME-07 ANATOMIA GENERAL | Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-10 FISIOLOGIA HUMANA | Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

MEDICINA Y CIRUGIA LME-12 ANATOMIA GENERAL II Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

MEDICINA Y CIRUGIA LME-15 FISIOLOGIA HUMANA 11 Laboratorios y evaluaciones tedricas

MEDICINA Y CIRUGIA LME-19 PATOLOGIA | Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-20 PROPEDEUTICA CLINICA Y FISIOPATOLOGIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-22 PATOLOGIA Il Laboratorios y evaluaciones tedricas

MEDICINA Y CIRUGIA LME-26 MEDICINA INTERNA | Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-29 MEDICINA INTERNA Il Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-30 CIRUGIA | Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-32 CIRUGIA Il Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-35 GINECOLOGIA Y OBSTETRICA Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-36 PSIQUIATRIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA'Y CIRUGIA LME-38 PEDIATRIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
MEDICINA Y CIRUGIA LME-41 MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

NUTRICION LDFB 10 BASES FARMACOLOGICAS DE LA TERAPEUTICA Laboratorios y evaluaciones tedricas

Pégina 23 de 52



UNIVERSIDAD LATINA

PECOTANSE, ..,
Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida
Nery Parada Bonilla - Decana Noviembre 2020 Diciembre 2021 Marzo 2022
NUTRICION LESF 07 FUNDAMENTOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LESF 13 SISTEMA DIGESTIVO Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LESF 21 SISTEMA URINARIO Y REPRODUCTOR Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LESF 24 SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LESF 26 CEREBRO Y COMPORTAMIENTO Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LESF 35 SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 01 PREPARACION Y CONSERVACION DE ALIMENTOS Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 02 BROMATOLOGIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 03 SELECCION Y PREPARACION DIETETICA Laboratorios y evaluaciones teéricas
NUTRICION LNUT 04 EVALUACION NUTRICIONAL INTEGRAL Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 05 NUTRICION EN EL NINO Y LA MUJER Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 06 NUTRICION EN EL ADULTO Y ANCIANO Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 07 EDUCACION NUTRICIONAL Laboratorios y evaluaciones tedricas
NUTRICION LNUT 08 FISIOPATOLOGIA Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

NUTRICION LNUT 11 PRACTICAS DE NUTRICION | Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

ODONTOGERIATRIA ESOG 03 PERIODONCIA EN ODONTOGERIATRIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG 09 ENDODONCIA EN ODONTOGERIATRIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG 12 RESTAURATIVA EN ODONTOGERIATRIA | Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG 13 IMPLANTOLOGIA EN ODONTOGERIATRIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG 15 DISCAPACIDg%gkﬁgél%ﬂ?'saumcmN EN Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG 17 RESTAURATIVA EN ODONTOGERIATRIA II Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG-02 PATOLOGIA ORAL EN ODONTOGERIATRIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
ODONTOGERIATRIA ESOG-03 PERIODONCIA EN ODONTOGERIATRIA (T Y P) Laboratorios y evaluaciones tedricas

ODONTOLOGIA LDFBO-01 PROCESOS BIOLOGICOS Laboratorios y evaluaciones tedricas

ODONTOLOGIA LDFBO-02 AGRESION Y DEFENSA Laboratorios y evaluaciones tedricas

ODONTOLOGIA LESF-04 FUNDAMENTOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION Laboratorios y evaluaciones tedricas
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ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA

ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA

LESF-28
LESF-31
LESF-38
LOD-21
LOD-28
LOD-300
LOD-33
LOD-36
LOD-38
LOD-41
LODN-01
LODN-02
LODN-03
LODN-04
LODN-05
LODN-07
LODN-08
LODN-09
LODN-10
LODN-12
LODN-22
LODN-23
LODN-26
LODN-27

TOAC-01

TOAC-02

TOAC-03

TOAC-04

TOAC-05

TOAC-06

TOAC-07

TOAC-08

TOAC-09

Noviembre 2020 ‘ Diciembre 2021

SISTEMAS CORPORALES |
SISTEMAS CORPORALES II
SISTEMA ESTOMATOGMATICO
ENDODONCIA | (T-P)

INTROD. A LA OPERATORIA DENTAL
PRECLINICA DE OPERATORIA (T Y P)
CORONAS, INCRUST., PUENTES (T Y P)
EMERGENCIAS ODONTOLOGICAS (TEORIA)
RADIOLOGIA(CLINICA)
ODONTOLOGIA PACIENTES EXCEPCIONAL.
INTRODUCCION ODONTOLOGIA Y BIOMATERIALES
ESTRUCTURA Y FUNCION DENTAL
INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO ODONTOLOGICO
PRACTICAS PRECLINICAS EN ODONTOLOGIA |
PRACTICAS PRECLINICAS EN ODONTOLOGIA Il
PROSTODONCIA
PRACTICAS PRECLINICAS EN ODONTOLOGIA Il

ODONT PACIENTE CLINICAMENTE COMPROMETIDO

PRACTICAS PRECLINICAS EN ODONTOLOGIA IV
ODONTOPEDIATRIA Y ORTODONCIA
SEMINARIO DE INTEGRACION |
IMAGENOLOGIA TRIDIMENSIONAL
SEMINARIO DE INTEGRACION I
CLINICA PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD

INTRODUCCION A LA TECNICA DENTAL
BIOMATERIALES DENTALES
ANATOMIA DENTAL: ARCADA SUPERIOR
ANATOMIA DENTAL: ARCADA INFERIOR
PROTESIS TOTAL ACRILICAS
PROCESADO DE PROTESIS TOTAL ACRILICAS
APARATOLOGIA DE ORTODONCIA REMOVIBLE
PROTESIS PARCIAL REMOVIBLE ACRILICA

APARATOLOGIA DE ORTODONCIA FUNCIONAL

‘ Marzo 2022

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
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ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA
ODONTOTECNIA
ACRILICA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

OPTOMETRIA

OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA
OPTOMETRIA

TOAC-10

TOAC-11

TOAC-12

BOP-04

BOP-08
BOP-11

BOP-17
BOP-18

BOP-20
BOP-21
BOP-23
BOP-24
BOP-25

LDFB 01.
LDFB 12
LESF 05
LESF 29
LESF 32
LESF 36

LOPT 01

LOPT 03
LOPT 04
LOPT 05
LOPT 06
LOPT 07
LOPT 08

APARATOLOGIA DE ORTODONCIA FIJA

APARATOS COMPLEMENTARIOS PARA PROTESIS

APARATOS COMPLEMENTARIOS PARA PROTESIS FIJA.

REMOVIBLE

FiSICA

OPTICA |
OPTICA Il

OPTOMETRIA Il

INSTRUMENTOS Y APARATOS DE OPTICA

OPTICA IV
OPTOMETRIA 1l

LABORATORIO DE OPTICA

OPTICAV

CLINICA DE REFRACCION |

PROCESOS BIOLOGICOS

AGRESION Y DEFENSA

FUNDAMENTOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION

SISTEMAS CORPORALES |

SISTEMAS CORPORALES Il

ESTRUCTURA Y FUNCION OCULAR

BASES FISICAS PARA OPTOMETRIA

OPTICA GEOMETRICA

OPTOMETRIA |
OPTICA FISICA
OPTOMETRIA Il

OPTICA FISIOLOGICA

OPTOMETRIA 1l

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
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OPTOMETRIA LOPT 09 MECANICA OFTALMICA Laboratorios y evaluaciones tedricas
OPTOMETRIA LOPT 10 INTERACCION CLINICO-PATOLOGICA Laboratorios y evaluaciones tedricas
OPTOMETRIA LOPT 11 OPTOMETRIA IV Laboratorios y evaluaciones tedricas
OPTOMETRIA LOPT 12 CLINICA INTEGRADA Laboratorios y evaluaciones tedricas
OPTOMETRIA LOPT 13 OPTOMETRIA PEDIATRICA Laboratorios y evaluaciones teéricas
OPTOMETRIA LOPT 14 LENTES DE CONTACTO Laboratorios y evaluaciones tedricas
OPTOMETRIA LOPT 15 CLINICA MAYOR | Laboratorios y evaluaciones tedricas

PERIODONCIA
PERIODONCIA

EPE-14
EPE-15

SEM. DE CASOS CLINICOS II
IMPLANTOLOGIA |

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

TERAPIA FISICA BTF-01 ANATOMIA GENERAL Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-02 BIOLOGIA GENERAL Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-04 REHABILITACION Y HABILITACION INT. Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-06 FISIOLOGIA HUMANA Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-08 PRINCIPIOS DE MEDICINA GENERAL Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-09 ENFERMERIA EN REHABILITACION Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-10 NEUROFISIOLOGIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-11 ANATOMIA ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FiSICA BTF-14 RECREACION, JUEGO Y PRE-DEPORTE Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-17 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-24 AYUDAS BIOMECANICAS Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-26 ELECTROTERAPIA Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-29 NEURODES. NORMAL Y PATOLOGICO Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-30 AGENTES FiSICOS Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA BTF-31 HAB. ADAPT. VIDA DIARIA PER. C/DISC. Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas

Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA LESF 06 FUNDAMENTOS DE ESTRUCTURA Y FUNCION Laboratorios y evaluaciones tedricas
TERAPIA FISICA LESF 10 SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR Y TEGUMENTARIO Laboratorios y evaluaciones tedricas
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TERAPIA FISICA LESF 20 SISTEMA URINARIO Y REPRODUCTOR
TERAPIA FISICA LESF 23 SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO
TERAPIA FISICA LESF 33 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y EL DEPORTE
TERAPIA FiSICA LESF 34 SISTEMA CARDIO RESPIRATORIO
TERAPIA FISICA LTF 01 INTRODUCCION A LA TERAPIA FISICA
TERAPIA FISICA LTF 03 PRACTICAS DE TERAPIA FISICA |
TERAPIA FISICA LTF 04 PRACTICAS DE TERAPIA FiSICA Il
TERAPIA FiSICA LTF 05 PRACTICAS DE TERAPIA FiSICA IlI
TERAPIA FISICA LTF 06 KINESIOLOGIA Y BIOMECANICA
TERAPIA FISICA LTF 07 PRACTICAS DE TERAPIA FISICA IV
TERAPIA FISICA LTF 08 PRACTICAS DE TERAPIA FiSICA V
TERAPIA FiSICA LTF 10 TERAPIA FiSICA DEL NINO Y ADOLESCENTE
TERAPIA FISICA LTF 11 AGENTES FiSICOS EN REHABILITACION
TERAPIA FISICA LTF 12 RECURSOS ELECTROTERAPEUTICOS

TERAPIA FiSICA LTF-03 PSICOMOTRICIDAD

TERAPIA FISICA LTF-04 SALUD DEPORTIVA

TERAPIA FISICA LTF-06 TECNICAS DE EVALUACION II
TERAPIA FISICA LTF-07 TERAPIA FISICA APLICADA |
TERAPIA FiSICA LTF-10 EJERCICIOS TERAPEUTICOS |
TERAPIA FISICA LTF-11 TERAPIA FISICA APLICADA Il
TERAPIA FISICA LTF-14 EJERCICIOS TERAPEUTICOS Il
TERAPIA FISICA LTF-15 TERAPIA FISICA APLICADA I

CIENCIAS BIOLOGICAS BCA-17 HISTORIA NATURAL DE COSTA RICA

CIENCIAS BIOLOGICAS BCA-18 EDUCACION AMBIENTAL

CIENCIAS BIOLOGICAS BCA-20 PLANIFIC. AREAS PROTEGIDAS
CIENCIAS BIOLOGICAS BCA-21 PLANIFIC. MANEJO FORESTAL
CIENCIAS BIOLOGICAS BCA-27 MANEJO DE CUENCAS HIDROGRAFICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS BCA-29 CLIMATOLOGIA

ENDODONCIA ESPE-17 BIOESTADISTICA
ENFERMERIA BEE-12 ENF. MATERNO INFANTIL (ENF.2)
ENFERMERIA BEE-22 SALUD MENTAL Y PSIQUIATRIA
ENFERMERIA BEE-28 ENFERMERIA COMUNITARIA

Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Laboratorios y evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas

Evaluaciones tedricas
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ENFERMERIA
ENFERMERIA

BEE-30
BEE-31

INTRODUCCION A LAS COMPUTADORAS

INTERNADO (ADM. APLICADO A ENF.)

ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA
ENFERMERIA

ENFERMERIA

LEE-03
LEE-04
LEE-06
LEE-07
LEE-09
LEE-19
LEE-20

LENF-01

LENF-13

ANALISIS ESTADISTICO

ANALISIS CONCEPTUAL PROCESO ENFERMERIA
INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA UNIDAD

ADMINISTRACION APLICADO A ENFERMERIA

ADMINISTRACION PRACTICA

INTRODUCCION A ENFERMERIA

SEMINARIO DE INTEGRACION |

FARMACIA

LFAR 07

FISICO QUIMICA FARMACEUTICA

FARMACIA

LFAR 10

BIOFARMA Y FARMACOCINETICA

FARMACIA
FARMACIA

LFAR 17
LFAR 18

FARMACOGNOSIA
FARMACOLOGIA Il

FARMACIA

LFAR 33

SEMINARIO DE INTEGRACION |

Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas

Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas

Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas

Evaluaciones tedricas
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FARMACIA

LFAR 34

EMERGENCIAS CLINICAS

FARMACIA
MEDICINA Y CIRUGIA
MEDICINA Y CIRUGIA
MEDICINA Y CIRUGIA
ODONTOGERIATRIA
ODONTOGERIATRIA
ODONTOLOGIA

LFAR 39

LME-23

LME-25

LME-27

ESOG-01
ESOG-04
LODN-06

SEMINARIO DE INTEGRACION II

FARMACOLOGIA CLINICA

GENETICA E INMUNOLOGIA

GERIATRIA PARA ODONTOLOGIA |

INTERACCION CLINICO PATOLOGICA ORAL

PERIODONCIA
PERIODONCIA

EPE-12
EPE-16

PACIENTE MEDICAMENTE COMPROMETIDO

PERIODONCIA BASADA EN LA EVIDENCIA

TERAPIA FISICA

TERAPIA FiSICA
TRABAJO SOCIAL
TRABAJO SOCIAL
TRABAJO SOCIAL

BTF-05
LTF 24
BTSO 10
BTSO 15
BTSO 17

NEUROANATOMIA BASICA

ATENCION PRIM. EN PERSONA ADULT. MAYOR

POLITICA SOCIAL

PROMOCION HUMANA Y EDUCACION POPULAR

SEMINARIO DE INTEGRACION II. INTERV INDI

Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas

Evaluaciones tedricas

Pégina 30 de 52



Autor

Fecha Creacién

DE COSTA RICA

powerep By Arizona State University

P OCOLO DE RETORNO SEGURO A LAS INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID

’3) UNIVERSIDAD LATINA

Actualizacién

Nery Parada Bonilla - Decana

Noviembre 2020

Diciembre 2021

Marzo 2022

TRABAJO SOCIAL
TRABAJO SOCIAL
CIENCIAS BIOLOGICAS
CIENCIAS BIOLOGICAS
MEDICINA Y CIRUGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
PSICOLOGIA
TERAPIA FISICA

Simbologia:

BTSO 19
BTSO 26
BCA-30
BCA-31
LME-08
LPS 04
LPS 27
LPS 28
LPS 29
BTF-28

SEMINARIO DE INTEGRACION IIl INTERV. GRU

SEMINARIO DE INTEGRACION IV. COMUNIDAD

INV. DE PROB. ESP. EN ECOLOGIA

INVESTIGACION EN BIOLOGIA

BASES BIOLOGICAS DEL COMPORT HUMANO

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION CONDUCTUAL

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION COGNITIVA

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SISTEMICA

PRACTICA EN LA COMUNIDAD |

Evaluaciones tedricas
Evaluaciones tedricas
Laboratorios
Laboratorios
Laboratorios
Laboratorios
Laboratorios
Laboratorios
Laboratorios

Laboratorios

. Cursos con autorizacion tanto para laboratorios como para evaluaciones tedricas

. Curso con autorizacion exclusiva para evaluaciones tedricas

. Curso con autorizacion exclusiva para laboratorios
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Anexo 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FIRMA DE ESTUDIANTES

Yo,
documento de identidad estudiante de la carrera de

de la Facultad de Ciencias de la salud de la
Universidad Latina, decido de forma libre e informada, reincorporarme a mis actividades
académicas presenciales corraspondientas al curso

a partir  del de de 2020 en [a sade

Por lo que declaro, bajo fe de juramento y hago constar gue |a siguiente informacion es veraz:

#  Me reincorpors de forma voluntaria, estando conscients de la situacidn que atraviesa el
pais ante |z Pandemia por el Covid-19 y las condiciones actuales de salud a nivel
haspitalaric, asi como del riesgo que allo conlleva.

» Recibi por parte de la Universidad |a explicacidn detallada, asicome la capacitacidn sobre
las medidas de higiene y bioseguridad que deben seguirse y respetarse en todo momento
durante mis actividades académicas presenciales y como norma de compartamisnto ante
la nueva realidad impuesta por COVID-19.

* S5e& me informd y comumicd sobre el: “PROTOCOLO DE RETORMNO SEGURO A LAS
INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA MACIONAL POR COWID-187, el cual debere cumplir
mientras asisto a los centras de practica que se me asignen.

#  NleComprometo a conocer, respetar e implementar los protocolos internas de los centros
asistenciales donde realizaré mis actividades académicas presenciales.

» Certifico que la informacion proporcionada en la reunion informativa rezlizada el dia

de de 2020 es real y apegada a los lineamientos
emitidos por el Ministerio de Salud.

» Entiendo y certifico que cuento con el seguro de |a Caja Costarricense de Seguro Social
vigente. En caso de no tenerlo me compromets a tomar las medidas del caso para
obtenerlo o para adquirir uno similar que cubra lo refacionade a COVID-19.

* Acepto que para poder desarrollar mis actividades académicas presenciales contars con
el Equipo de Proteccion Personal (EPP) establacido en el protocole antes mencionado, e
cual deberé tener disponible y completo en todo momento a2l estar dentro de las
instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud de |a Universidad Latina de Costa Rica.

# Me explicaron que en caso de ser pasitivo de COVID 19 libero de manera expresa y total
a la Universidad de toda responsabilidad al ser una situacicn de salud provocada por una
pandemia, que se encuentra fuera del control de todas las partes.

» Estoy de acuerde en acatar las medidas académicas correspondientes al ausentismo en
caso de sar un Caso positive por COVID-19.

Mombre completo:
Documente de identidad:

Firma del estudiante:
Fecha en que firma:

Firma de direccién de carrera:
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Anexo 3. Ejemplo de plano de aula

PLANOS DE CLASE PARA DESARROLLO DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DENTRO DE LAS INSTAL

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIV

DATOS DEL CURSO
Carrera: Siglas y nombre del curso:
MNombre y codigo del docente: Total de estudiantes matriculados:
Fecha de sesion presencial; Hora de inicio: Hora de finalizacién:
GENERALIDADES DE LA SESION

Temas abordados:

1

Objetivos de aprendizaje:

Metodologia de trabajo para prevenir aglomeraciones

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR CADA ESTUDIANTE DURANTE LA SESION PRESENCIAL

EPP obligatorio solicitado al

Actividades del estudiante Lugar estudiante

Duracion

15 min ®*  Realizar * "

Protocolo de limpieza individual y obligatorio para cada
estudiante
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Anexo 4. Lista de espacios autorizados para el desarrollo de actividades académicas presenciales
(laboratorios y evaluaciones tedricas) aforos ajustados segtin capacidad instaladas y
distanciamiento

LABORATORIO
FRIFICIO NIVEL ESPECIALIZADO Area Aforo Aforo ajustado
(m?) original de estudiantes

San Pedro B 2 Ceramicas 31,70 4 2
San Pedro B 2 Yesos 61,79 30 12
San Pedro B 2 Simulacién odontoldgica 1 139,67 40 21
San Pedro B 2 Simulacién odontoldgica 2 139,23 40 21
San Pedro B 3 Multifuncional 1 66,45 22 18
San Pedro B 3 Multifuncional 2 66,30 22 18
San Pedro B 3 Multifuncional 3 160,82 48 32
San Pedro B 3 Multifuncional 4 66,45 22 18
San Pedro B 3 Multifuncional 5 66,30 22 18
San Pedro B 3 Tecnologia farmacéutica 102,25 18 8
San Pedro B 3 Hospital simulado 211,65 34 18
San Pedro B 4 Habilidades y destrezas 85,48 24 12
San Pedro B 4 Simulacién 1 28,37 22 11
San Pedro B 4 Simulacién 2 28,36 22 11
San Pedro B 4 Simulacion 3 28,37 22 11
San Pedro B 4 Simulacion 4 27,83 22 11
San Pedro B 4 Estructura y funcién 1 95,99 42 32
San Pedro B 4 Estructura y funcién 3 93,24 26 12
San Pedro B 5 B5-1 (Aula) 61,27 40 20
San Pedro B 5 B5-2 (Extension de H&D) 87,06 24 12
San Pedro B 5 Consultorio 1 32,98 16 8
San Pedro B 5 Consultorio 2 33,09 16 8
San Pedro B 5 Consultorio 3 33,48 16 8
San Pedro B 5 Consultorio 4 (Optometria) 33,09 16 8
San Pedro B 5 Consultorio 5 (Optometria) 33,07 16 8
San Pedro B 5 Sala Magna 93,54 62 30
San Pedro B 5 Preclinica 32,98 14 7
San Pedro B 5 Evaluacion fisica 50,59 14

San Pedro B 5 Terapia Fisica 141,10 24 14
San Pedro C 3 Ciencias Bioldgicas 79,00 32 16
San Pedro C 3 Nutricién 70,00 18 8
San Pedro C 3 Instrumental 87,68 14 12
San Pedro A 1 Superficie y montaje 62,20 18 8
San Pedro A 1 Técnica-01 63,42 24 13
San Pedro A 1 Técnica-02 29,23 15 7
San Pedro A 1 Técnica-03 26,24 15 7
San Pedro A 1 Técnica-04 27,58 15 7
Santa Cruz H 1 Multifuncional 47,00 24 18

Pagina 34 de 52



UNIVERSIDAD LATINA
DE COSTA RICA

powerep By Arizona State University

PROTOCOLO DE RETORNO SEGURO A LAS INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID-19

Autor ‘ Fecha Creacion Actualizacion ‘ Préxima Revision Sugerida
T T T 1
Nery Parada Bonilla - Decana ‘ Noviembre 2020 ‘ Diciembre 2021 ‘ Marzo 2022

Santa Cruz H 1 Simulacion 95,00 24 12
Santa Cruz H 1 Estructura y funcién 47,00 20 10
Santa Cruz G 1 Aula 7-2 47,00 30 12
Santa Cruz G 1 Aula 7-3 47,00 30 12
Santa Cruz G 1 Aula 7-4 47,00 30 12
Santa Cruz H 1 Terapia Fisica 47,00 24 12
Perez Zeledon A 1 Multifuncional 38,00 24 18
Perez Zeledén A 0 Habilidades y destrezas 37,96 14 7
Perez Zeleddn A 1 Simulacion 47,81 14 7
Perez Zeled6n A 1 Estructura y funcion 47,93 20 10
Perez Zeleddn A 1 Auditorio 77,38 24 12
Perez Zeledon A 1 Aula 1-01 38,00 28 14
Perez Zeledén A 1 Aula 1-07 37,96 28 14
Perez Zeleddn A 1 Aula 1-08 37,96 28 14
Gudpiles A 1 Multifuncional 62,62 24 18
Gudpiles A 1 Terapia Fisica 43,18 20 10
Guapiles A 1 Simulacién 83,94 22 11
Guapiles A 1 Aula 106 57,40 35 17
Guapiles A 1 Aula 107 57,40 35 17
Guapiles A 1 Aula 108 57,40 35 17
Guapiles A 1 Aula 109 57,40 35 17
Guapiles A 1 Aula 110 57,40 35 17
Guapiles A 1 Aula 111 57,40 20 10
Guapiles A 1 Aula 112 57,40 35 17
Gudpiles A 1 Estructura y funcion 57,40 20 10
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Anexo 5. Codigo QR para registro de ingreso a laboratorios especializados

i N
it = LTt =y

||.'F A1

:'-I-l'.l:.ll-l .r.

'F'l' l|._|'1

= '-I-_Pll"rl-l

-

Link:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=t1kuHSX6BESLIdAt1LfLmIzYIUhWr3dGrP2I
GUNdwMtUREhGQjRUW[IMUzFZWkQxMkIMUzNEM|BFUC4u
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Anexo 6. Uniforme aprobado para las carreras de Ciencias de la Salud

e

ESCUELA DE MEDICINA

Y CIRUGIA G
Recordd (uc 1w uniformes oficiales

50N catribuidos unicamonts por

ASULATINA

Informacion:

Libreris Asulatina
Platatorma de matricula

asulibrediaghotmail.com

ESCUELA DE ENFERMERIA

+ uniformes oficlales ‘

ASULATINA

Informacién:

Libreria Asulatinn

Plataforma de matricula

asulibreria@hotmail.com

ESCUELA DE OPTOMETRIA

Recordé que lo: uniformes oficiales @

00 distribudos unicaments por

ASULATINA

Informacién:

Libreria Asulatina
Plataforma de matricula

asulibreria@hotmail.com

ESCUELA DE TERAPIA FiSICA

que los
%0n distribuidos Unicamente por

ASULATINA

Informacidn:

Libreria Asulating
Plataforma de matricula

ssulibreria@hotmail.com

ESCUELA DE NUTRICION

clales @

iarmes of
won dist <amento
ASULATINA

Informacién:

Libreria Asulatinn
Plataforma de matricula

ssulibreria@hotmail.com

ESCUELA DE ODONTOLOGIA

PRECLINICA e
 uniformes oficiales

unicamente poc

ASULATINA

Informacién:

Libreria Asulatina

Plataforma de matriculs

asulibreria@hotmail.com

ESCUELA DE FARMACIA

Recordé que los

50n distribuidos unicaments por

ASULATINA

Informacién:

Uibreria Asulatina

Plataforma de matricuta
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Nota aclaratoria:

En aquellos casos dénde no sea obligatorio el uso de uniforme reglamentario (Esc. Ciencias
Bioldgicas, Esc. Trabajo Social y Esc. Psicologia), los estudiantes deberdn ingresar a los laboratorios
especializados portando la siguiente indumentaria (sin excepcion):

Zapato cerrado que cubra el dorso del pie.
Medias.

Pantalon largo (sin huecos).

Camiseta con mangas (Tipo T shirt o Tipo Polo).

Gabacha.

En caso de utilizar el cabello largo, debera portarse amarrado en un peinado tipo mofio o
sujeto sin que caiga sobre rostro.

Quedo prohibido el ingreso a las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud y sus
laboratorios especializados de estudiantes que porten:

Sandalias (de cualquier tipo).

Shorts, pantaloneta, leggins, yoga pants manganos, enaguar (cortas o largas) o cualquier
otro tipo de vestimenta no citada en el apartado anterior.

Camisetas de tirantes o sin mangas.

Cualquier tipo de maquillaje y joyeria.
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Anexo 7. Material para difusion por medios fisicos y digitales.

Anexo 7.1 Afiche informativo sobre retorno seguro a instalaciones

UNIVERSIDAD LATINA
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powerep By Arizona State University

En tiempos de COVID-19, la seguridad y salud p I, til y laboral debe tener la maxima prioridad. Debemos

acostumbrarnos a la idea que el lugar de trabajo ya no serd el mismo y por lo tanto deberemos seguir varias medidas preventivas
contra el virus del SARS-COV-2.

Bcit did 0 diuint

Para ello le seguir las p lj

* Ante sintomas de gripe o resfrio no ingrese a las instalaciones, comunique la situacién a su docente o jefatura y acuda al centro
de salud o llame al 1322.

Procure utilizar el cabello recogido y prendas de manga larga, zapato cerrado y evitar uso de joyeria o accesorios.

No tocarse el rostro, a menos que se haya lavado las manos recientemente.

Previo al ingreso al edificio, lavarse las manos con agua y jabdn. Asimismo, realice el lavado de manos con frecuencia por al
menos 30 segundos.

En algunos accesos se le tomara la temperatura corporal a una proximidad de 5 cm de la frente o detrds de las orejas. No se
medira temperatura en extremidades para que no se de variacion.

Al ingresar y permanecer en las instalaciones hacer uso de proteccién respiratoria

respirador -KN95 o similar- el personal administrativo y operativo hard uso constante de proteccién doble (pantalla facial y
respirador KN95). Recuerde la proteccién del rostro implica también traslados en transporte publico.

Si saluda, hagalo sin contacto (agite la mano, haga una reverencia o saludo militar).

Siga el protocolo de estornudo-tosido, con panuelo desechable o en el antebrazo.

Evite compartir boligrafos, grapadoras, otros insumos.

Conserve su espacio limpio y desinfectado.

Mantenerse a 1,8 metros de distancia 0 mds de otras personas que estardn las instalaciones incluido clase-oficina y en los
tiempos de comida.

Al utilizar horno microondas o refrigeradoras, mantenga los alimentos con tapa y de ser posible procure consumir alimentos que
no requieran refrigeracion o calentarse.

Evite el uso de ascensores, si no es posible, evite tocar sin proteccién las superficies y haga uso de guantes.

Haga uso de alcohol en gel.

Realice |a limpieza y descarte apropiado del equipo de proteccion personal.

Al regresar a su hogar, procure quitarse los zapatos antes de entrar y desinfectarlos, cambiarse la ropa y dejarla en remojo con
agua y jabdn y de ser posible tomar una ducha.

B

En caso de padecer factores de riesgo

* Extreme las medidas, conozca su condicion médica (hipertension, diabetes, enfermedad respiratoria, enfermedad del sistema
inmunoldgico, antecedentes de céncer, problemas de rifidn, obesidad, tabaquismo, o ser mayor de 60 afos).

« Siconsume medicamento, tome su tratamiento regularmente.

» Procure descartar el equipo de proteccion personal y no lo reutilice, a excepcidn de las pantallas faciales o lentes de seguridad.

No olvide:
iCuidémonos todos, seamos solidarios!
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Anexo 7.2 Afiche informativo sobre estrategias para prevencion de contagio
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) 4
iPrevenl el contagio por COVID!

Lavese

bien sus manos con
frecuencia para evitar
la contaminacién.

tocarse los ojos,
nariz y/o boca sin
antes haberse

lavado las manos.

Cubrase

la bocay la nariz con un
panuelo desechable o
con el antebrazo cuando
tosa o estornude.

y desinfecte objetos
y superficies que

se tocan con
frecuencia.

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Atentamente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 7.3 Afiche informativo sobre sintomatologia asociada a COVID-19

de Enfermedad por COVID-19

5 @

Pérdida del Congestién
gusto u olfato nasal

<y

T
o ' £

Secrecién Dolor de Dolor de Diarrea Dificultad para
nasal ELGELIE cabeza respirar

5% UNIVERSIDAD LATINA Cuidémonos todos, seamos solidarios
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Anexo 7.4 Afiches informativo sobre alternativas de saludo

Con un HOLA es suficiente...

Hay otras formas de saludar, no lo hagas de manos, beso o abrazo, asf
disminuyes el riesgo de contagio de infecciones respiratorias.

* Pie con pie

* Estilo militar

» Agitando las manos
Juntado las manos como signo de rev:
Con el puio de lejos (sin contacto)
Con una sonrisa
Amor y paz

’g BEHCVOESR?AE:{/-I\EALATINA Cuidémonos todos, seamos solidarios
poweneo ey Arizona State University A va
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Anexo 7.5 Afiche informativo sobre medidas de prevencion en estacionamientos
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Medidas preventivas para usuarios de
estacionamientos

* Zonas de parqueos
1. Utilice Unicamente los espacios d nibles para parquear
2. Mantenga siempre la distancia s e 1,80 metros entre personas.
3. No deje residuos como guantes o mascarillas en el parqueo, busque el recipiente
definido para su descarte y dé su disposicién final
4. Es prohibido escupir en el suelo y/o tirar go
5. Recuerde siempre los protoc
6. Recuerde portar boligrafo para firmar los do

Motorizados / Bicicletas

1. Evite el mal hibito de colocar el casco en el suelo, o superficies sucias, recuerde
que después tendra contacto con su rostro.

2. Evite compartir el casco con otras personas

3. Evite manipular ¢l casco por la zona interior, y desinfecte frecuentemente

4. No coloque los guantes dentro casco, esto crea una cadena de contaminacion

5. Limpie y desinfecte sus manos antes y des de utilizar su moto o bicicleta

6. Sl utiliza la capa, no la coloque encima de la moto o bicicleta para su secado, o en
zonas de drea comun. Gudrdela en una bolsa hermética y posteriormente
secar en una zona al aire libre

7. Limpi s frecuentemente el candado y cadena que utiliza para as

su bicicleta.

para evitar la propagacién del virus.

2. Recuerde Ia limpieza y desinfeccidn de otras superficies tales como agarraderas,

3. Al salir de su vehiculo a las instalaciones universitarias y luego de desinfectar sus
manc quese la proteccion respiratoria y haga uso de guan

4, Evite consumir alimentos e ehiculo,

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 7.6 Afiches instructivos sobre protocolo de tos y estornudo

Protocolo de
tos y estornudo

1 Cubra la boca y la nariz con la parte superior del brazo,
m haciendo presién para evitar la salida de gotitas de saliva.

2 O, cibrase con un panuelo desechable.

Deposite el pafiuelo en el basurero, no lo lance al
medio ambiente

4 Nunca se toque la cara si no se ha lavado las
® manos con agua y jabdén

DE COSTA RICA Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
roweeo x Arizona State University

."’b) UNIVERSIDAD LATINA | Cuidémonos todos, seamos solidarios
?
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Anexo 7.7 Afiches instructivos sobre protocolo para lavado de manos
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Lavado de manos

Cuidé a
seamos solidarios

A

Mojar las Aplicar suficiente
manos con jabdn para cubrir
agua. la superficie de

las manos.

= A

Restregar la parte
posterior de los
dedos con la
palma opuesta,

y con los dedos
entrelazados.

También la palma
con palma con
los dedos
entrelazados.

6

Enjuagarse bien
las manos con
agua.

Secar bien las manos 1
con una toalla de
un solo uso o al aire.

1

Sl

Frotar las manos
palma a palma.

Frotar formando
circulos del pulgar
izquierdo con la
palma derecha y
viceversa,

9

Usar una toalla
para cerrar el
grifo, y desechela.

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

Frotar la palma
derecha sobre el
dorso izquierdo
con los dedos
entrelazados y
viceversa,

Frotar formando
circulos, hacia atrds
y hacia adelante con
los dedos cruzados
de la mano derecha
en la palma izquierda
y viceversa.

Las manos ahora
estdn limpias,

1
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:Cuando hay que
lavarse las manos?

Antes de Después
preparar y de toser y
comer estornudar.
alimentos.

de tocar Después
pasamanos, de tocar
w de dinero,
puertas, llaves,
botonera de documentos,
elevadores, etc.

etc.

Después de Después de Después de Luego de
tirar la utilizar el estar con estar en
basura. transporte mascotas. zonas

publico. publicas.

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Atentamente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 7.8 Afiches instructivos sobre protocolo de desinfeccion de zonas de trabajo

ravaaaaalaay

R R R R AR

1. Utilizar guant

2. Limpiar y d 2 j an necesarias
adicionals partamento de
Servicios G 2
Identificar a ohol y aplicarlo a las superficies
Dejar ventilar secado.
Descartar en un nte cerrado guantes y/o toallas desechables que utilizé
para la limp
Si utilizé auantes reutilizables. lavelos, y séquelos para su posterior uso.

A;) BE"C‘QES"TS,{%’.‘SALAT'NA Cuidémonos todos, seamos solida

S
poweses ot AvizonaStateUniversity  Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

Pagina 47 de 52



= UNIVERSIDAD LATINA
'g DE COSTA RICA

powerep By Arizona State University

OCOLO DE RETORNO SEGURO A LAS INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVI

P
Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida
Nery Parada Bonilla - Decana Noviembre 2020 Diciembre 2021 Marzo 2022

Anexo 7.9 Afiches instructivos sobre protocolo para uso correcto de mascarillay
respirador

®
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Uso correcto
de la mascarilla

Antes de ponérsela, ldvese las manos con agua y jabén.

Asegiirese de usar el lado correcto de la mascarilla y
verifique que no tenga rasgaduras o agujeros.

Cibrase la boca y la nariz con la mascarilla y
asegurese de que no haya espacios entre su caray la
mdscara.

Cambiese de mascarilla tan pronto como esté
himeda o sucia.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace,
ldvese las manos antes y después de tocarse la
mascarilla

Para quitarse la mascarilla

« Retirela por las ligas, nunca toque la parte interna

* Deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado
Y, ldvese las manos con agua y jabén

Cuid todos, solidarios
Atentamente,
Dep: de Salud O ional y Medicina
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Cémo ponerse y quitarse *-2vese bien las ma

el respir sté en bue

adecuadqmente
un respirador

ONerse y quitar

dor parece estar dafac

ntes, 0 cual

a colocacic

Cologue b punta de los dedos
A wrnbas manos en le parte
supecor del gancho de metal

y degice haoa abago por
ambes lados del gancho

Soatenga e respirador por
ambos extremos. y cokiquelo c""“'“" “‘L“ _‘:‘;}:l“
sobre ks nariz y debajo de s aahobiars
& barbila, s Oregas

Pars moldear of deey y que
tome 3 forma de la nanz

Quitese of respirador halindo
las dos ligas coocadan en
s oregas ¥ tocar e parte

Intemme y externa del respiradorn

No togque la parte de adelante
del resparador. pucde
calar contamnada

Caldqueio en un 3 bolsa

Postedtor, ldvess las manos
hermdtica, para su reutiizacion

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Diferencias entre Mascarilla Desechable y Respirador Desechable

Mascarilla Desechable Respirador desechable

o Tiene una capa externa de color y una interna blanca « Impide que las particulas del exterior ingresen protegiendo al
« No tienen informacion impresa usuano
« Evitan que las particulas de saliva salgan y contaminen el * Tiene informacién impresa en el respirador
exterior * Permiten un ajuste hermético en el rostro
« Se sujetan con eldstico o tiras, pero no hacen cierre hermético « Se aconseja para mayor ajuste la persona no tenga barba o
« No tiene filtro especifico, solo una capa delgada que filtra bigote
parcialmente « Estdn elaborados con una mayor cantidad de capas y materiales
« Se deben cambiar después de tres horas de uso, cuando esté « Estdn certificadas por Institutos de Salud Ocupacional (NIOSH,
sucia o himeda GB2626-2006, EN149-2001)

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 7.10 Afiches instructivos sobre protocolo para uso correcto de pantallas fasciales

Uso Correcto de la

talla F

UNIVERSIDAD LATINA ¢, idg ey
uidémonos todos, seamos solidarios
DE COSTARICA Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

weseo ey Arizona State University
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Anexo 7.11 Afiches instructivos sobre protocolo para uso correcto de guantes
desechables
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Uso Correcto de
Guantes Desechables

Para colocarlos

1. Lavate las manos y secas bien con una toalla de papel.

2. Toma un guante por la parte abierta e introduc( la otra mano colocando cada dedo
en su lugar.

3. Repeti el procedimiento con el otro guante

4. Una vez colocados ambos guantes podés acomodarlos para que queden ajustados.

Para retirarlos
Pellizca por el exterior el primer guante
Retira todo el guante sin tocar la parte interior.
Retira el segundo guante introduciendo los dedos por el interior.
Retira el guante sin tocar la parte externa
Podes lavar los guantes y dejarlos secar.
Desecha los guantes en el contenedor adecuado.
. Lavate las manos segun protocolo.

NOOAWN R

Recordd

* Los guantes no sustituyen el lavado de manos.

* No te toques la cara con los guantes puestos porque pueden estar contaminados.
* No dejes los guantes sucios en el escritorio.

« Antes de comer y cuando vas al bafio debes quitarte los guantes

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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