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Prélogo

En el marco de la declaratoria de estado de emergencia nacional en todo el territorio de la Republica
de Costa Rica, oficializada mediante Decreto Ejecutivo 42227-MP-S producto del coronavirus, y
dadas las caracteristicas de la pandemia y las formas diversas del contagio, la Facultad de Ciencias
de la Salud, en conjunto con la administracién de la Universidad Latina de Costa Rica, han definido
las medidas sanitarias de caracter preventivas necesarias para la reduccidn del riesgo de contagio
dentro de sus instalaciones en caso de aprobarse el retoro a la presencialidad. Asi mismo, la Escuela
de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Latina de Costa Rica, ha definido los procedimientos la
ejecucién segura de salidas académicas a campo, que permitan desarrollar los objetivos
transversales inherentes a la carrera.

El contenido descrito en este documento se encuentra en congruencia con los lineamientos
previamente descritos y aprobados por las autoridades gubernamentales correspondientes al
“Protocolo general para la atencién por parte de la Universidades privadas: retorno seguro a las
instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version 0.5) desarrollado por el Consejo Nacional
de Ensefianza Superior Universitaria Privada (CONESUP), al “Protocolo general para la atenciéon por
parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia
por COVID-19” (version 2.0) y al y al “Protocolo General para la Atencién por parte de Facultad de
Ciencias de la salud: Retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19, versién
0.1. La Escuela de Ciencias Bioldgicas y personal docente se comprometen a velar por el estricto
cumplimiento de las indicaciones ahi contempladas durante el desarrollo presencial de las
actividades académicas de salidas estudiantiles a campo mediante la supervision periddica por parte
de su personal.

Las medidas aqui descritas quedan sujetas a modificacién y actualizacidon segun las directrices y
lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud de Costa Rica. Todas las disposiciones aqui
descritas quedan sujetas a la autorizacidn explicita y por escrito de las autoridades académicas y
administrativas de la Universidad Latina de Costa Rica y entidades gubernamentales.

La Escuela de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Latina de Costa Rica se reserva el derecho de

admisién en sus salidas académicas a campo, asi como la exclusidon de participantes en cualquiera
de las etapas de la Gira Universitaria.
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I. Objetivo y campo de aplicacién

1.1 Objetivo general

e Brindar las pautas necesarias para lograr las Giras Universitarias de una manera segura y
controlada, con el fin de mitigar los efectos del COVID-19, durante la salida a campo de
grupos académicos en todo el territorio nacional.

1.2 Campo de aplicacién

En concordancia con los lineamientos institucionales de la Universidad Latina de Costa Rica
contenidos en el “Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa
Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2), el
“Protocolo para la atencién por parte de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Latina
de Costa Rica para el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia COVID-19” (versién 1.0)
este documento y sus indicaciones son de acatamiento obligatorio para la Escuela de Ciencias
Bioldgicas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Latina de Costa Rica.

Las propuestas aqui descritas se encuentran en correspondencia con las directrices institucionales
descritas en “Protocolo general para la atencidn por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el
retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2), para el desarrollo
seguro de Giras Universitarias a lo largo de todo el territorio nacional. Se consideraran como Gira
Universitaria toda actividad académica presencial que se desarrolle fuera de las instalaciones de la
Universidad Latina de Costa Rica, de duracién variable y a lo largo de todo el territorio nacional.
Incluyen el traslado, la alimentaciéon y el hospedaje en diversos sitios que incluyen reservas
bioldgicas, parques nacionales, parques recreativos, zooldgicos, museos, centros de rescate,
carreteras, comunidades, mercados, industrias, empresas diversas, entre otros.

Estas indicaciones se encuentran dirigidas, y son de acatamiento obligatorio, para todos los
participantes de Giras Universitarias organizadas por la Escuela de Ciencias Bioldgicas de la
Universidad Latina de Costa Rica en todo el territorio nacional. Lo anterior como parte de las
acciones preventivas y de mitigacidn para atender la pandemia del COVID-19.
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La Escuela de Ciencias Bioldgicas tiene claridad en cuanto a que el retorno presencial de salidas
académicas a campo implica, tal como lo ha solicitado el CONESUP, usar la educacidn a distancia,
bimodal, e-learning y otras con la que se ha venido trabajando, asi como las herramientas
tecnolégicas adecuadas para la continuidad del servicio educativo. Entendiéndose, como una
flexibilizacién en las actividades de mediacién, mientras se mantenga vigente la emergencia
decretada por el Ministerio de Salud o segun lo disponga el Ministerio de Educacion Publica.

La Direccidn de la Escuela de Ciencias Bioldgicas y docentes son el ente encargado de velar por el
cumplimiento de la presente normativa, asi como de su divulgacién. En casos de desacato o
eventualidades, queda facultada para restringir, suspender o cancelar las Giras Universitarias en
cualquiera de sus etapas, asi como imponer nuevas medidas orientadas a resguardar la salud de las
personas. Asi mismo, en caso de desacato queda facultada a excluir a sus participantes en cualquiera
de sus etapas.

Es responsabilidad de la Direccién de la Escuela de Ciencias Bioldgicas y de los docentes velar por el
acatamiento de las directrices de seguridad e higiene establecidas por el Ministerio de Salud en
cualquier sitio a lo largo del territorio nacional durante una Gira Universitaria. Pero es
responsabilidad de cada participante de las Gira Universitaria Giras Universitarias acatar las medidas
aqui dispuestas.

1.3 Principios

La Escuela de Ciencias Biolégicas de la Universidad Latina de Costa Rica se compromete a cumplir
con los principios institucionales establecidos a través del “Protocolo general para la atencién por
parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia
por COVID-19” (versidn 2.0), para asegurar la buena conducta en el contexto de la pandemia, incluso
cuando las situaciones se tornen aun mas dificiles. Siendo ellos:

e Rendiciéon de cuentas

e Transparencia

e Comportamiento ético

e Construccién colectiva con las partes interesadas
e Respeto al principio de legalidad
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e Respeto al principio de libertad de ensefianza

e Respeto a los Derechos Humanos

e Derecho ala Educacién

e Proteccion de la salud de toda la comunidad universitaria

Por tal razén y con la claridad de estos fundamentos se definen los siguientes:

e LaEscuela de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Latina de Costa Rica, mediante todos los
colaboradores y docentes, velara por el cumplimiento de las medidas definidas para la
prevencion y contencién del COVID-19.

e LaDireccién de la Escuela de Ciencias Bioldgicas coordinard con los proveedores de servicios
de transporte, alimentacién y hospedaje segln corresponda para el cumplimiento de los
protocolos sanitarios aplicables en cada establecimiento.

e Sesolicitaran alos proveedores de transporte, alimentacion y hospedaje mantener intensas
medidas de limpieza e higiene, principalmente en aquellas superficies que se manipulan con
frecuencia como: manijas, vitrinas, estantes, sillas, mesas, equipo de cdmputo, equipo
especializado, entre otros.

e La Facultad de Ciencias de la Salud garantiza a sus colaboradores y docentes el debido
equipo de proteccion personal, segln los lineamientos establecidos por el Departamento
de Salud Ocupacional.

e Através del Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva con el apoyo de las
areas de Mercadeo, Direccidn de Vida Universitaria y Comunicacion Interna se mantendran
informado a estudiantes, docentes y colaboradores sobre la situacidn nacional por COVID-
19 y medidas preventivas avaladas por el Ministerio de Salud en sus fuentes oficiales.
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Il. Contenido técnico

El contenido correspondiente a este apartado ha sido previamente descrito y aprobado en el
“Protocolo general para la atencidon por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno
seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19" (version 0.2). La Decanatura de la
Facultad de Ciencias de la Salud, la Direccidn de la Escuela de Ciencias Bioldgicas y el personal
docente se comprometen a velar por el estricto cumplimiento de las indicaciones ahi contempladas
durante el desarrollo presencial de salidas a campo en todo el territorio nacional.

A continuacidn, se indican las acciones especificas a impulsar por parte de la Decanatura de Ciencias
de la Salud y la Escuela de Ciencias Bioldgicas:

e La Direccién de la Escuela de Ciencias Bioldgicas elaborara un plan de Gira Universitaria en
conjunto con los docentes a cargo que incluya: Objetivos especificos de la actividad,
poblacién meta, aforo, actividades a realizar, puntos criticos de riesgo y medidas de
prevencion y proveedores involucrados (Anexo 1).

e La Decanatura serd la encargada de revisar y aprobar el plan Gira Universitaria para su
ejecucion.

e La Direccion de la Escuela de Ciencias Biolégicas debera coordinar con todos los
proveedores y solicitar la aplicacién de los protocolos sanitarios respectivos.

e La Direccién de la Escuela se encargara de realizar las divulgaciones del protocolo sanitario
y velar por su cumplimiento.

e Los docentes de la Escuela de Ciencias Bioldgicas se encargaran de velar por la estricta
aplicacion de los protocolos sanitarios.

2.1 Medidas de control
Con el objetivo de cumplir con los lineamientos establecidos en la normativa sanitaria emitida por
el Ministerio de Salud, la Escuela de Ciencias Bioldgicas ha definido las siguientes estrategias para

minimizar los riesgos de contagio a lo largo de las salidas académicas.

e Todas las salidas académicas presenciales desarrolladas a lo largo de todo el territorio
nacional deberan funcionar bajo los criterios establecidos en este protocolo.
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e Las Giras Universitarias responden tanto a cursos ofertados, necesarios adquirir habilidades,
destrezas y experiencias de campo necesarias para la formacidn de la competencia deseada
en la Carrera de Ciencias Bioldgicas.

e Las Giras Universitarias estan dirigidas a estudiantes activos que dentro del proceso de
formacién en el Bachillerato de Ciencias Bioldgicas con énfasis en ecologia y desarrollo
sostenible y que por motivo de la emergencia COVID-19 vieron interrumpidas sus
experiencias de campo inherentes a su formacién profesional.

e La Escuela de Ciencias Bioldgicas de la Universidad Latina de Costa Rica considera Gira
Universitaria toda actividad académica desarrollada a lo largo del todo el territorio nacional,
de duracién variable y que incluye diversos espacios fisicos incluidos: reservas bioldgicas,
reservas privadas, estaciones bioldgicas, parques nacionales, parques recreativos,
comunidades, carreteras, centros de rescate, zooldgicos, museos, mercados, industrias,
empresas diversas.

A continuacién, se presentara el conjunto de medidas sanitarias propuestas por etapas del
proceso de Gira Universitaria:

PLANEACION

e Laprogramacion de Gira Universitaria en modalidad presencial debe ser autorizada
previamente por la Decanatura de Ciencias de la Salud con no menos de un mes
anticipacion.

e Se debera presentar un Plan de Gira Universitaria, elaborado por la Direccién de
Ciencias Bioldgicas en conjunto con los docentes a cargo de la actividad con el
siguiente detalle de informacién (Anexo 1) :

Nombre de la salida de campo

Destino global de la Gira Universitaria

Docentes responsables

Fecha de la actividad

Cantidad de dias

Hora de salida y retorno a las instalaciones de la Universidad Latina de
Costa Rica, Sede San Pedro.

O O O O O O

o Cantidad de participantes

Pagina 8 de 44



— UNIVERSIDAD LATINA
X DE COSTA RICA

powereD By Arizona State University

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE SALIDAS ACADEMICAS A CAMPO TRAS LA EMERGENCIA POR COVID-19

Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida
Ana Eugenia Robles Herrera-
Directora de Ciencias Abril 2021 Abril 2021 Septiembre 2021
Bioldgicas

PROGRAMACION

o O O O

Requisitos académicos de participacion

Medio de transporte

Objetivos especificos

Cronograma detallado de paradas y actividades que incluyan tiempos y
espacios de alimentacién y dormida segun corresponda, se incluye en
el plano de gira.

Puntos criticos de Riesgo Covid

Medidas de Prevencion

Proveedores de servicios de transporte, alimentacién y hospedaje con
sus datos de contacto, seguros correspondientes

Protocolos sanitarios de todos los proveedores.

Una vez aprobada la Gira Universitaria por la Decanatura de Ciencias de la Salud se

procede a la inscripcidn de participantes por medio de la siguiente documentacion:

Plantilla de informacidn de salud y emergencia del asistente (Anexo 3)
Liberacion de Responsabilidad para la asistencia a Giras Universitarias
de estudiantes activos de la Universidad Latina de Costa Rica.(Anexo 2)
Certificado de capacitacién en los protocolos COVID asociados a la gira
académica especifica (Anexo 4)

Certificado de capacitacién en uso de equipo de seguridad y lavado de
manos (Anexo 4).

Cumplir con los requisitos de cursos aprobados segln se establezca en
la Gira Universitaria.

Previo a realizar la Gira Universitaria especifica la Direccién de la Escuela de Ciencias

Bioldgicas y los docentes a cargo realizaran una capacitacion de todos los protocolos

COVID asociados a cada actividad a realizar durante la Gira Universitaria.

La Direccién de la Escuela de Ciencias Bioldgicas coordina con los proveedores

respectivos y solicita el cumplimiento de medidas sanitarias de desinfeccién que

correspondan para los diversos espacios.

La Direcciéon de la Escuela de Ciencias Biolégicas en conjunto con el Departamento

de Compras de la Universidad Latina de Costa Rica se encargaran de validar que los

protocolos de los proveedores se encuentren debidamente autorizados.
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TRANSPORTE TERRESTRE

Se permitira el ingreso de estudiantes a las instalaciones de la Universidad Latina
de Costa Rica mientras estén esperando el transporte o al regreso de la actividad
exclusivamente para hacer uso de los servicios sanitarios y retirar el equipo de
campo requerido siguiendo los protocolos de salud establecidos en el “Protocolo
general para la atencidn por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno
seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version 0.2).

El transporte serd esperado en las instalaciones de la Universidad Latina de Costa
Rica, Sede San Pedro.

Se establecen los siguientes medios de transporte terrestre para la ejecucion de
salidas académicas: bus, buseta, vehiculo liviano y vehiculo de carga liviana.

El docente responsable se hace cargo de validar las medidas preventivas en todos
los asistentes. Revisa que los estudiantes porten el equipo de proteccion, toma la
temperaturay recoge la Hoja de Salud Basica donde rectifica el cumplimiento de los
mismos (Anexo 3).

Se establece como capacidad de aforo, la maxima capacidad permitida en la tarjeta
de circulacién correspondiente de personas sentadas y sin asientos adicionales del
medio.

Es responsabilidad del proveedor, del duefio del vehiculo o del chofer asignado,
segln corresponda, la desinfeccidn del medio de transporte, incluyendo alfombras,
asientos, paredes y agarraderas. Se solicitara el protocolo al proveedor previamente
el cual sera aportado en el Plan de Gira (Anexo 1).

No estard permitido circular con personas de pie en ningiin momento del viaje.
Los participantes deberdn utilizar en todo momento dentro del medio de transporte
el siguiente equipo de seguridad: mascarilla de preferencia KN95 y careta plastica.
También estardn permitidas el uso de mascarillas de tela o quirurgica siguiendo los
tiempos de cambio de mascarilla detallados mas adelante.

Los espacios para cambiar la mascarilla o realizar pausas en el uso de la misma
deberan quedar contempladas en el Plan de Gira Universitaria. Sera responsabilidad
del docente encargado velar por el cumplimiento de la misma.
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El conductor se apega al protocolo establecido por el Consejo Nacional de
Transporte. En caso de incumplimiento el docente debera reportarlo a la Escuela de
Ciencias Bioldgicas para coordinar con el proveedor respectivo.

Antes de subir al medio de transporte, el docente a cargo tomara la temperatura de
todos los participantes. Este procedimiento se realizard una vez por dia durante la
Gira Universitaria.

En caso que un participante tenga una temperatura superior a 37°Cy se encuentre
en las instalaciones de la Universidad Latina de Costa Rica, no se le permitira asistir
a la Gira Universitaria. En caso que esto ocurra durante la gira se procedera a seguir
el Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa
Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version
0.2), dar aviso al 1322, o al centro de salud mas cercano, y comunicar al contacto
de emergencia que definié cada estudiante, las medidas a seguir considerando la
sintomatologia y las circunstancias del momento.

Antes de subir al medio de transporte, todos los participantes deberan
desinfectarse las manos de preferencia mediante lavado con agua y jabdén. En caso
que el sitio donde se realice la parada no tenga disponible agua y jabdn la
desinfeccidn se realizara con alcohol gel.

Se deberdn aplicar alcohol gel en las manos al subirse al medio de transporte, al
bajarse del medio de transporte. Es responsabilidad de cada participante llevar su
propia botella de alcohol gel y rellenarla antes de salir.El docente supervisa el punto
anterior y hace demostracion.

No estd permitido el consumo de bebidas y alimentos dentro de los medios de
transporte.

Todo participante de la Gira Universitaria debera portar de manera obligatoria su
equipo de proteccién personal (ver detalle en apartado 2.4 del presente
documento) (Ver anexo). Dichos insumos deberdn ser adquiridos de formar
personal por parte de estudiantes; la Decanatura de la Facultad de Ciencias de la
Salud suministrara a Docentes y personal administrativo los insumos necesarios
para el desarrollo de sus actividades laborales.

Es obligacidn de cada participante de la Gira Universitaria acatar la instruccién de
no presentarse a las instalaciones o actividades académicas presenciales dentro y
fuera del centro educativo en caso de encontrarse enfermo (a) o presentar
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sintomas. Asi mismo en caso de presentar contacto con sospechoso o positivo, o
haber ingresado al pais en los ultimos 14 dias.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Las actividades quedan supeditadas a los espacios y tiempos establecidos en el plan

de Gira Universitaria.

El docente velard por el adecuado cumplimiento de las medidas sanitarias y del

equipo de seguridad.

El docente debera indicar cuales son las areas para lavado de manos y servicios

sanitarios.

Los participantes deberdn aplicarse alcohol gel al inicio de cada actividad, antes de tocar algun
equipo de campo compartido y al menos cada 3 horas o cuando sea necesario. El docente velara
por el cumplimiento de esta medida.
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Es responsabilidad de cada participante llevar su propia botella de alcohol gel en el
campo y rellenarla antes de salir.

Para las actividades al aire libre que aseguren un distanciamiento social de 1,8 m, y
gue no involucren interaccion con otras personas podran trabajarse sin equipo de
proteccidn personal, siempre y cuando el protocolo del establecimiento lo permita.
Para las actividades en espacios cerrados que aseguren el 1,8m entre personas se
utilizard solamente la mascarilla como equipo de proteccién personal.

Para las actividades en espacios cerrados, que no permitan la distancia de 1,8m
entre cada persona o que involucren la interaccién con otras personas deberan
utilizar la careta pldstica sobre |la mascarilla.

Todo participante llevarda una bolsa plastica con su nombre donde guardard
temporalmente el equipo de proteccidén personal mientras no la esté utilizando.
Se procurara no compartir equipo de campo durante la Gira Universitaria.

Todo el equipo de campo sera desinfectado por los estudiantes antes y después de
utilizarlo. El docente velara por el cumplimiento de esta medida y dard las
instrucciones técnicas de cdmo desinfectarlo segun las caracteristicas del equipo.
En caso de entrevistas cada participante deberd utilizar su equipo personal como
tablas, papeles, lapices y lapiceros. De preferencia se evitara el trasiego de material
como lapiceros y formularios.

Es responsabilidad de cada participante procurar el distanciamiento social
recomendado de 1,80 m durante la ejecucién de cada actividad.

Las actividades deberan considerar un espacio cada 3 horas en que los participantes
puedan hacer los cambios de mascarilla o realicen las pausas de 15 minutos segun
el tipo de mascarilla que utilicen. Este espacio puede coincidir con un espacio de
comida.

En caso que la mascarilla se moje debera ser descartada y cambiada por otra nueva.
Es responsabilidad del estudiante cambiar la mascarilla en caso que se humedezca.
Asi mismo es su responsabilidad llevar suficientes mascarillas adicionales. El
docente recuerda constantemente a los estudiantes que deben cambiar la
mascarilla en caso que se humedezca.
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ALIMENTACION

Los tiempos y espacios de alimentacion deberan quedar debidamente programados
en los planes de Gira Universitaria considerando la logistica para cumplir con los
protocolos respectivos.

La alimentacién podrd ser en comedores, restaurantes o al aire libre segun la
programacion establecida en el plan de Gira Universitaria.

La alimentacion deberd considerar espacios que guarden un distanciamiento social
de 1,8m entre cada participante. Para lograrlo se buscaran estrategias como
alternancia de puestos, alimentacion por turnos o alimentacion al aire libre.

La comida de los participantes podra ser brindada por un solo proveedor externo
previamente coordinado.

La preparacién de los alimentos debera seguir estrictas medidas sanitarias siguiendo
las Buenas Practicas de Manipulacién de Alimentos y el Lineamiento LS-CS-008.
Lineamientos generales para servicios de alimentacion al publico debido a la alerta
sanitaria por Coronavirus (COVID-19).

Se utilizard mascarilla y guantes desechables para preparar y servir los alimentos.
En el caso que se contrate a una persona para que prepare los alimentos, se le
solicita previamente presentar carné de manipulacién de alimentos vigente emitido
por el Ministerio de Salud.

Antes de ingerir los alimentos se procederad a la desinfeccion de manos por medio de
lavado de manos o alcohol gel, dependiendo de la disponibilidad de recursos en el
sitio seleccionado.

El equipo de proteccidn personal debera ser retirado una vez el participante esté
ubicado en el sitio donde va ingerir sus alimentos, después de haberse desinfectado
las manos y asegurandose mantener un distanciamiento social de 1,8 m. El equipo
de proteccidn personal serd guardado en una bolsa plastica debidamente rotulada
para evitar contaminacion cruzada.

Una vez el participante termina de comer debera colocarse el equipo de proteccién
personal.
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HOSPEDAIJE

Los sitios de hospedaje deberan quedar debidamente programados en los planes
de Gira Universitaria considerando la logistica para cumplir con los protocolos
sanitarios respectivos.

Se contemplan sitios de hospedaje como estaciones bioldgicas, cabinas, hoteles y
campamentos al aire libre.

Los sitios de hospedaje deberan tener condiciones de disponibilidad de servicios
sanitarios y agua potable.

Se utilizaran los sitios de hospedaje con un aforo del 50% por habitacion.

El acomodo de las camas deberd considerar procurar el mayor distanciamiento
posible, utilizando estrategias como alternacion de camas, uso de cabeceras
invertidas o disposicion perpendicular (Ver anexo)

Los proveedores del servicio de hospedaje deberan realizar la desinfeccidn de los
espacios fisicos que incluyan paredes, manijas, agarraderas, pisos y cualquier
superficie.

En caso de utilizar un campamento cada estudiante debera traer su propio equipo
de campo. No estard permitido compartir ningin tipo de equipo de campo,
incluyendo tiendas de campainia.

Es responsabilidad de los participantes procurar un distanciamiento social de 1,8m.
El equipo de proteccidn personal podrd ser retirado después de desinfectar las
manos y una vez la persona esté ubicada en su espacio personal para dormir. Este
sera dispuesto en una bolsa plastica debidamente rotulada.

Al dia siguiente el participante deberda colocarse otra mascarilla que no haya sido
utilizada el dia anterior.
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2.2 Medidas de divulgacion

Con el objetivo de cumplir con la informacién oportuna y veras a la comunidad universitaria, la
Escuela de Ciencias Bioldgicas ha definido las siguientes estrategias de comunicacién y divulgacidn:

e Ejecutar un plan de comunicacion de estrategias para prevencion del COVID-19 mediante
capacitaciones especificas para cada Gira Universitaria donde se detallen todas las
actividades con sus respectivos protocolos.

2.3 Medidas de higiene, desinfeccién y proteccion.

A través de la implementacién y control de las acciones de prevencién y contencidn del virus por
COVID-19, se permitira facilitar a los participantes de las salidas académicas seguras. Para ello:

e La Escuela de Ciencias Bioldgicas, a través de todos los colaboradores, velard por el
cumplimiento de las medidas definidas para la prevencién y contencién del COVID-19, de
estudiantes, docentes, colaboradores y personas externas.

e Todo participante de salidas académicas presenciales deberd realizar el protocolo de
desinfeccién de manos antes y después de su participacién en las actividades programadas.

e En caso de aquellas actividades presenciales con una duracion superior a tres horas, se
debera programar una pausa de las actividades académicas para el cambio de mascarillas y
lavado de manos.

e Las labores de limpieza especificas de superficies serd responsabilidad de los proveedores
que brinden los servicios que corresponda.

e La desinfeccién del equipo de campo antes y después de utilizarlo sera responsabilidad de
los participantes de la Gira Universitaria.
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2.3.1 Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion

Se identifican como puntos criticos de desinfeccion, por su exposicién o frecuencia de uso, en los
diferentes espacios que se desarrollard la Gira Universitaria:

e Sanitarios

e Aulas

e Asientos

e Mesas de comedor

e Puertas

e Ventanales

e Barandas-pasamanos
e Manijas de puertas

e Equipo de campo

2.4 Equipo de proteccion personal (EPP)

Segun lo descrito en el Protocolo general para la atencidn por parte de la Universidad Latina de
Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version 0.2), la
Facultad de Ciencias de la Salud define como Equipo de proteccién personal lo siguiente (
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Anexe-5):

e Bota de hule hasta la pantorrilla (Segun corresponda)

e Pantaldn largo sin huecos

e Medias

e Pantalla acrilica completa, segun INTE 31-01-01:2016, y cuyas especificaciones deben

considerar:

e Material PVC transparente, ajuste posterior con material lavable, soporte frontal

fabricado en polietileno rigido, ajustable a distintas dimensiones de rostros, anti

empafiante, debe cubrir completamente los lados y longitud de la cara, visera

inte

rior de seguridad y liviana. Estdndar de cumplimiento: UE 86/686/CEE, EN

166/2002, ANSI/ISEA Z87.12010 (Uso discrecional segln describié previamente)

e Mascarillaa

preferencia del usuario:

Respirador de particulas bioldgicas, segin INTE 31-01-04:2016
Especificaciones: presion negativa, doble correa y con clip. -Estandar de
cumplimiento: N95 (EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN 149-2001),
PFF2 (Brasil ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China GB2626-2006), o P2
(Australia/Nueva Zelanda AS/NZA 1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-
2017-64), o DS (Japén JMHLW-Notificacidon 214,2018). Se debe cambiar cada 8
horas, con recesos de 15 minutos cada 4 horas.

Mascarillas de tela, que permita cubrir nariz, boca y barbilla. Utilizar
materiales que en contacto con la piel del usuario no presenten riesgos
conocidos de irritacidon o efectos adversos para la salud. Se debe cambiar cada
3 horas

Mascarilla quirdrgica, que cumplan con el estandar de cumplimiento: ASTM
F1862-07 o EN 14683:2019, autorizados por FDA. Se debe cambiar cada 3
Horas.

e Guantes desechables (segln requerimientos dermatolégicos de los estudiantes y docentes):

e Opcion 1. Guantes de latex estériles con especificaciones de: pufios largos, llegando

por

encima de la mufieca. Estandar de cumplimiento: UE 93/42/EEC Clase |, EN 455,

ANSI/ISEA 105-2011, ASTM 6319-10.
e Opcidn 2. Guantes de latex no estériles con especificaciones de: longitud total

min

ima del manguito de 280 mm, diferentes tamafios. Estandar de cumplimiento:
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UE 93/42/CEE Clase I, EN 455. UE 89/686/CEE, Categoria Ill, EN 37ANSI/ISEA 105-
2011, ASTM D6319-10

e Opcion 3. Guantes de nitrilo/vinilo con especificaciones de: fabricado con nitrilo o
resina en pasta de cloruro de polivinilo, Grado: FDC DNV2P (baja toxicidad). Menos
de 0,8% de talco de almiddn de maiz conforme Farmacopea (USP). Libre de latex.
Ligeramente con talco, no estéril (aséptico). Estandar de cumplimiento: ASTM
D5250 (00), EN 455-2(00), QSR, GMP, ISO 9001-2000. Autorizado por FDA.

e Botella de alcohol gel de uso personal de cada participante.

El EPP deberd ser adquirido personalmente por cada participante de la Gira Universitaria de la
Universidad, acorde a sus necesidades (tallas y requerimientos dermatoldgicos) y a los lineamientos
aqui descritos. Dichos insumos serdn exclusivos para uso personal y son intransferibles. Al momento
de la adquisicién de los EPP, se recomienda validar su calidad tomando en consideracidon las normas
nacionales descritas en https://www.inteco.org/juntos-en-la-prevencion.

La Facultad de Ciencias de la Salud aclara que el EPP no sustituye otras medidas basicas de
prevencion, medidas administrativas y de proteccion colectiva. El EPP debe utilizarse correctamente
para evitar riesgos mayores o generar una sensacion de falsa seguridad.

2.5 Manejo de residuos

Los residuos producidos durante las Giras Universitarias se catalogan como residuos comunes. Si

dispondrdan en los dispositivos disponibles en los establecimientos disponibles en los
establecimientos visitados.
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IV. Manejo de casos positivos o sospechosos

La Escuela de Ciencias Bioldgicas se compromete a acatar las directrices establecidas para el manejo
de casos sospechosos o confirmados de COVID-19 segun lo establecido en el “Protocolo general
para la atencion por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones
tras la emergencia por COVID-19” (version 0.2).

El accionar con colaboradores, docentes o estudiantes que presenten sintomas respiratorios, fiebre,
tos, dificultad para respirar y que ademds hayan estado en areas de riesgo de transmisién de la
enfermedad o en contacto con personas sospechosas, confirmadas o probables, contempla que el
Departamento de Salud Ocupacional reportara al Ministerio de Salud, de manera inmediata todo
caso que le haya sido notificado como confirmado o sospechas; los casos sospechosos detectados
seran notificados al sistema de vigilancia epidemioldgica segun lo establece el Reglamento de
Vigilancia de la Salud al Area Rectora correspondiente, si el caso se reporta a la Universidad en fin
de semana o en horario nocturno, una vez sea conocido el Departamento de Salud Ocupacional lo
notificara al correo electrénico: notificacién.covid19@misalud.go.cr

Para todo caso sospechoso o confirmado, el Departamento de Salud Ocupacional delegara a la
Direccién de la Escuela de Ciencias Bioldgicas se interrogue de manera virtual al paciente sobre sus
contactos dentro de la Universidad, con el fin de notificar a la Comisidn de Prevencidn y al Ministerio
de Salud y que se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana, para asi brindar educacién
sobre sintomas y tomar las medidas necesarias de aislamiento, con el fin de prevenir posibles
contagios hasta que se tenga certeza de que este contacto no es portador de la enfermedad. Cuando
se reporte un caso sospechoso o confirmado proveniente de visitante, contratista, proveedor,
concesionario u otro, la jefatura del drea responsable debera validar la informacién, reportar al
Departamento de Salud Ocupacional y dar seguimiento a la lista de personas que estuvieron en
contacto en la Universidad, para notificar a la Comisién de Prevencion y al Ministerio de Salud y que
se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana.

Pagina 22 de 44



— UNIVERSIDAD LATINA
"g DE COSTA RICA

powereD BY Arizona State University

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE SALIDAS ACADEMICAS A CAMPO TRAS LA EMERGENCIA POR COVID-19

Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida

Ana Eugenia Robles Herrera-
Directora de Ciencias Abril 2021 Abril 2021 Septiembre 2021
Bioldgicas

IV. Aprobacidn, seguimiento y evaluacion

Las Instancias que ejercen el control y la regulacién de que estos lineamientos se cumplan siguiendo
el protocolo aqui mencionado, con la busqueda de evidencia correspondiente y estableciendo
medios de verificacion, los cuales pueden tomar como base a practicas internacionalmente
reconocidas de evaluacién de la conformidad (mecanismos de inspeccién de acuerdo con la
INTE/ISO 17020), son las siguientes:

Actividad ‘ Responsable

Sra. Rosa Monge Monge — Rectora de la Universidad Latina de Costa
Rica

Aprobacion Consejo Nacional de Ensefianza Superior Universitaria Privada
(CONESUP)

Ministerio de Salud

Disefio y seguimiento MBA. Ana Eugenia Robles Herrera

MBA. Ana Eugenia Robles Herrera
Docentes

Estudiantes

Implementacién Proveedores

Contratistas

Locales a visitar

Servicio de transporte

Pagina 23 de 44



— UNIVERSIDAD LATINA
X DE COSTA RICA

powereD By Arizona State University

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE SALIDAS ACADEMICAS A CAMPO TRAS LA EMERGENCIA POR COVID-19

Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida

Ana Eugenia Robles Herrera-
Directora de Ciencias Abril 2021 Abril 2021 Septiembre 2021
Bioldgicas

Otras referencias

e CFIA (2020). Protocolo referencial sanitario para oficinas de Ingenieria y Arquitectura.
Protocolo Prevencion COVID-19

e Comision nacional de prevencién de riesgos y atencidon de emergencias. Guia para la
elaboracion de planes de gestién del riesgo en Centros Educativos. San José.

e CNE, MEIC, MTSS (2020) Guia para la prevencion, mitigacion y continuidad del negocio por
la pandemia del covid-19 en los centros de trabajo

e INTECO. Juntos en la prevencion. https://www.inteco.org/en_US/juntos-en-la-prevencion

e INTECO-CNE (2015). Normas de planes preparativos y respuesta ante emergencias para
centros laborales o de ocupacién publica. Requisitos. CNE-NA-INTE-DE-01, SAN JOSE

e https://www.mep.go.cr/sites/default/files/page/adjuntos/medidas-
administrativastemporales-suspension-lecciones-covid-19-revision-mep.pdf

e Alves, T., Farenzena, N., Dragone Silveira, A. A., & de Rezende Pinto, J. M. (2020).
Implications of the COVID-19 pandemic on funding basic education. RAP: Revista Brasileira
de Administracdo Publica, 54(4), 979-993. https://doi.org/10.1590/0034-761220200279x

e Aquino-Canchari, C. R.,, & Medina-Quispe, C. |. (2020). COVID-19 y la educacién en
estudiantes de medicina. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas, 39(2), 1-4.

e Barbas, M. P, Torres, A., & Lopes, N. (2020). Adaptacdo Da Unidade Curricular “Educagéo a
Distancia” Face Ao Surto Pandémico Covid-19. Revista Da UIIPS, 8(2), 103-110.

e Faculty of Islamia University continuing research activities during COVID 19. (2020, May 14).
Frontier Star (Pakistan).

e Farooq, F., Rathore, F. A., & Mansoor, S. N. (2020). Challenges of Online Medical Education
in Pakistan During COVID-19 Pandemic. Journal of the College of Physicians and Surgeons--
Pakistan : JCPSP, 30(6), 67—69. https://doi.org/10.29271/jcpsp.2020.Suppl.567

e Jawaid, S. A. (2020). Healthcare and Medical Education in Post COVID-19 Pandemic
Era. Biomedica, 36, 7-9.

e Ministerio de Ambiente y Energia; Sistema de Areas de Conservacién. (2020) MINAE-SINAC-
P-001. Protocolo General para hacer uso de las Areas Silvestres Protegidas del Sistema
Nacional de Areas de Conservacién con permiso de apertura establecidos a la fecha. 15
Mayo 2020.

e Organizacién de Naciones Unidad para la Alimentacidon y la Agricultura; Organizacién
Panamericana de la Salud (2017). Manual de Buenas Practicas de Manipulacién de
Alimentos. Washinton D.C. http://www.fao.org/3/i7321s/i7321s.pdf

Pagina 24 de 44


https://doi.org/10.1590/0034-761220200279x
https://doi.org/10.29271/jcpsp.2020.Supp1.S67
http://www.fao.org/3/i7321s/i7321s.pdf

— UNIVERSIDAD LATINA
X DE COSTA RICA

powereD By Arizona State University

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE SALIDAS ACADEMICAS A CAMPO TRAS LA EMERGENCIA POR COVID-19

Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida

Ana Eugenia Robles Herrera-
Directora de Ciencias Abril 2021 Abril 2021 Septiembre 2021
Bioldgicas

e LS-CS-008. Lineamientos generales para servicios de alimentacién al publico debido a la
alerta sanitaria por Coronavirus (COVID-19)

e MOPT-PROT-SEC-SO-01. Protocolo Sectorial para la Atencién de la Emergencia por COVID-
19 en el Ministerio de Obras Publicas y Transportes. 31 de Julio 2020

e Park, A. (2020). Science in a Pandemic. Time International (Atlantic Edition), 195(23/24), 15—
16.

e Rajab, M. H., Gazal, A. M., & Alkattan, K. (2020). Challenges to Online Medical Education
During the COVID-19 Pandemic. Cureus, 12(7), e8966. https://doi.org/10.7759/cureus.8966

e Uaton, G. P. (2020). Philippine Higher Education Institutions in the Time of COVID-19
Pandemic. Romanian Journal for Multidimensional Education / Revista Romaneasca Pentru
Educatie Multidimensionala, 12, 61-70. https://doi.org/10.18662/rrem/12.1sup2/247

e Vergarade la Rosa, E., Vergara Tam, R., Alvarez Vargas, M., Camacho Saavedra, L., & Galvez
Olortegui, J. (2020). Educacién médica a distancia en tiempos de COVID-19. Revista Cubana
de Educacién Médica Superior, 34(2), 1-10.

e Wang Zhou. (2020). Manual de prevencion del coronavirus: 92 consejos basados en la
evidencia cientifica que pueden salvar tu vida. Editorial: Alienta Editorial

e Protocolo general para la atencidn por parte de la Universidades privadas: retorno seguro a
las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.5) desarrollado por el Consejo
Nacional de Ensefianza Superior Universitaria Privada (CONESUP)

e Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el
retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2)

e Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Latina de Costa Rica; “Protocolo General para
la Atencidn por parte de Facultad de Ciencias de la salud: Retorno seguro a las instalaciones
tras la emergencia por COVID-19, version 0.1.
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Anexo 1. Plano de Gira Universitaria para la solicitud de aprobacion de la actividad académica por parte de la
Decanatura de Ciencias de la Salud.
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Anexo 2. Liberacidn de Responsabilidad para la asistencia a Giras Universitarias de estudiantes

activos de la Universidad Latina de Costa Rica.

™ UNIVERSIDAD LATINA comoe _acemeial_s
1" DE COSTA RICA T
oD A7 BriTona Seate Univamiy RICA
Acuendo de Liberacion de Eafidad y © Smiento Inf 3
Y, poriader del documento de dentadad
TR sxfudiante scive de o carrers de | Uinyersidsd Labire d= Coxds Rics,
dacide de forma Bbee & isformads ssumie lndes ko rizsgoe de pasticipar en cuslquizr sclivided scadémics d= s Linsersidad Lating d=
Cozis Rica; 2n e=pecisl de la Gim Univesiizea denominade: B padi disl

dim, del e ds del afio 2021 pon desfing &

Pr b que dedlam y kago conziar que lo siguisnia:

PRIMERO: Enfiende por Gines Universilanias cuslquier sccién scadémica que un estudianis de b Universidad Latina de Cosle Rica
regliza fueme diel campus universiario donde reche lecciones, en condicicn de estudianie achivo, ya s=a por medio de una Gies
Acndémica, Extudics d= Posgesde, Extudics d= Doble TRulacidn, y olras posibiidades que =usan pars & dessemlls profesional 4= los
estudiantes, sempes y cuande bas mismas se desamolien denire ded ferlono necional

SEGUMIDD: Acaplo y me cbligo & cumplir con &l Regimen Estudant] y con lod=s las dausules 4=l Reglamenio d= Giras Unvesilsas
Esludianties, asi come fodes les indicaciones e inslrucciones dadas por la Universidsd Latine de Cosla Rica pars y duranie la gies
universilaria

TERCERD: En relacicn & las Girms Universdanas y mi mvolucremienic en las aclividedes renlizadas por, o con lo pedicipacian y
wopore de In Univemidsd Laline de Cosls Rics, por esfe medio aoierdo pas mi, mis heredemns, asignados, seculores mpmesenisnies
¥ sdministradores liarer & |8 Uriversided Lefine de Costs Rica v & =us socios oficales y diesclosss, miembme, fundsdorss
emplesdos, agentes y volrtarios, comparias relacionades de cusiquier quejs, reclamo, demands y dafics causadaor & migersons o
propedsd como resuliado de mi parSicipscion =n las Gress Universilarias, sean o no resskado e=las de slquns regigencia. Asserdo 2n
ibemr v manhener & bn Univeesided Lafine de Costs Rics v & ferceres involucmdos, s pesuicio de slquna cousa o sccion, quea o
corfich: que resullenie de las smlesioess pofvidades Por esie medic 2segquec que mi padicipacion & invclucmmienio en las
schvidsdes d= |az Gires Universfanas == volelanc, que parbicioo bam mi propic mesge v que he leido, 221 como he side informado d=
los Bérminos y condiciones respeciives de dicho acusrdio y 2u respecive Reglamento de Gims Universdssas Esludianties. Aouerdo
que dessemllar: aquelias acividades en las cusles me zisnbo comodo y que seguird las insiruccionss. brndadas. Entindo que reslzo
laz Gras Unnvemilnes =n caldad d= estudands acivo de b Uniersadsd Labine d= Comls Rica, v por tande, debo cumiplie con las
rdicaciones e instrucciones dedxs pam y durenlz k2 gim ¥ con fodas les clousules del Reglemenks de Giems Unicersilasios
Eshidimnties, = cusl he leido s conciencia y acepin =n = iobalidad.

CUARTO: Aceple y manifiesio que: (i) Esloy comscienie de |a siecion que steviess o pais anlke ks Pasdemia por ol COVID-18 y las
condiciones actusles de salud a nivel hospdslana, 2si como ded fesgo que elio corllevs; (i) Recibi poe parde de la Universidad Lafing
de Cosis Rica ls explcacion detsllada, 23i como |a capaciacion =obre laz medidas de bigiens y bicsaquridsd que deben seguiese ¥
respetarse en lodo momenio durmnie ln Gim Universiasa y como nome de comporiamienio snie |s nueve reslidad impuesis por
COVID-19,; (i) B2 me informa y comunica sobee ek *PROTOCOLD DE RETOAND SEGURD A LAS SALIDAS ACADEMICAS DE
CAMPD TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID-19, el cusl debewt cumplir mieniras asisio 2 cusiquier y tods Gim
Universiiais asi como 2 los cenbos de praclica que z2 me asignen; (i) 22 me isformd scbee las aclividades que se van & reakzer
duranis |n Gies Universitaein, ko fesgos y medidas de miigacion en cads usa de dles; [v] Entiendo que =5 mi resporsabilidad levary
cuidsr ol equipo de proteccién peronal en todo momento y guardado de maners ad ds; [vi] Enfiendo que &3 mi responsshiidad o
usn adecusdo del equipo de proleccion personal y procersr o distsnciamiento socal ecomendsdo; (i) Me comprometn & acater
fodas las imsfeucciones. brindadas por el responzable de |s Gim Universasia en iode momestn; [wiii) Me compromeic 8 conocer,
rezzebnr & implementsr los profocclos sanimros de la Uriversided Latie de Costs Rics y de ks estsblecimiznios imvolusesdos
duranie foda la Gim Universitaris; (i) Esfoy conscente que by Universidad Latine de Coslas Rica se resenva ol derecho de exclusion d=
los participantes en cuslquiers de laz efspaz de |a gim por mofive de incumplimienio d= las insfucciones que pongan & Fesgo & mi
mizme o 8l resio de los parficipanies; [x) Cedific: que la isformecion proporcionada &= ls rewridn infommative reslzeds o dis

ded me= de de 2021 &= real y apsgade 2 los lireamiznios emiidos por e Minizieno de Salud; [xi) Aceplo
que confaré gon o Equipo de Prolecciin Personal (EPF) esisblecido en of profocolo antes mencionsdo, el cual deberd fener
disponible y complefio = fodo momenic dumnabe |a Girs Universiiara segin indica o prolocolo comespondieste; (1) De preseniarse
algun scciderde denfo de |a Gies Universinfs e 8 la Universided Latins de Costn Rics de bbds resporssbiidsd; (om) De ser
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<™ UNIVERSIDAD LATINA oo _egmmcial_s
'Q’ ) DE COSTA RICA I eosT
pOwERED 7 BRI SEabe Lrhversny RICA

posifva de COVID 19 bero de maners express y fcfal & |s Universidad de foda mesporssbfidsd al =er une siluscicn de salud
provecasda por una pandsmia, que 5= encuenina fuem del conbrol de fodas o pades; (xiv) Entiendo que ls posible suspension de l=s
Girms Universisrias que realizars s2gin |as fechas indicadns por |s Universidsd Lafine de Cosis Rica se debeed 5 motives sjenos y
fuers del confel d= | Univeridsd Letine de Cozte Rics; [xv) Enfiende sdemas que =i piendo slgunc o alguncs de los brenspodes,
citaz u hozpedsjes pam lb reslzacion de las Gires Universierizs, los gastos que impliquen confinuer o vizje, 5 es que &2 posible,
samin cubiens por mi perscra. Sino e posible, eniorces 32 erfenderd que ke perdido cumplir 8 cabalided com la Gim Universinns,
zin derecho 8 redamo, reposicion, susie o indemnizscicn por parte de ls Univerzidad Labea de Coxls Rice; (xvi) Mz queda clarc que
las fechas y horas paes la reslizacion de s Giras Universitanizs, esién condicionsdes y sujelss & cambios, suspenziones y aitmzos,
por cascs forfuilcs o de fiserzs mayor. Por esis especal crcursiancis, en les que |s Universidsd Lstne de Costa Rics no Gene, ni
pusde lener contral, ni inerencia =chre exfcs sconlecimienios, no le hsce szumir ningis Spo d= responssbiidsd, ni ampoco =2 vern
en la chiigaciin de recompens=re en ninguna foma, si producio de esios cambios, =ufro slgin tipo de prejuicio; y, (o) Entiendo que
la Uniwersidad Latina de Costa Rica no responders por ningln problems que pueds sufrircon mi equipeje y perenencas, ya s=a que
Erbe me axeavie parcial o folalmente, se pienda defnifvamente o s2 incoute o decomize o sufes algis menoscaka de su unlor.

QUINTD: Ademas por medic de peesenie, corsiendo y brindo iobal permise & I8 Unfeersidad Laline de Cosis Rica y fercercs
mwolicrsdcs pam ulizar por sismpre miz declarscicres, comestafos u opinones que ke Raghc, ya s=a cralmenle o por escrin, asi
CoMmO mMis imégenes, wideos o semejanies omados dursnie I8 Giee Universisrn con mofves publiciterics y de meradeo de Ia
Universidsd Latire de Costs Rics y mus sclividsdes inchpyendo, sin limiscide, en visusles, copin o slemenins similares paes
putlicaciones, videos, redes =ociales, impresion o algin obo medio electrinico, conbenizndo splicaciones de bercesos en Infemed, =in
ientificacicn mia por nombre y sin compenzacion algune. De |2 mEma menem, aceerds qee fodos bos melesiales peoducidos son y
permanecerdn progisdad encusivs de |a Unieersidad Lafins d= Cosis Rica en perpetuidsd, los cusles podeén ser ediéados por ba
Universidsd Lalina de Coats Rice bajo su enfzes dizcrecion; al igusl que no cuenic con o derecho de revizar dichos maleriskes peevio
=y 150, La Universidsd Latine de Cosla Rica pusde ussr £sfos mafednles de cralguier maness que conziders speopinds, induyenda,
pero o imitsrida la presersincidn o grebacidin en aplicaciones de f=rcerms en mlemel.

SENTO: Aomplo y me scompeometo que delers maniener dursnle lo dolslided de s Gires Usiversiarizs, o omen y b discipline de
stuerdo B Iss circunsisncias y en fodo caso scaber las instrucciones y drdenes de seguridad, udun-:: de no consumir bebidas
slcohclicas y 3& que esis folsimenés dessuinrzado o corsumc de doges yio suslseciss enenwanhes &n genessl, la= cuske: quedsn
prohibidas. Asimima, me oblige 8 mastener una conducis adecusds, respeiun=a y aconde con les buenas coshumbres.

SEPTIMO: El Aoserdn de Lisemcion de Flesporssbifdad y el consenfimiznio rezpedivamente olomads, es revocable y e dado bajo

&l entendimiento ¥ les condiciones de que ningln premio ni compenzacicn es o sem debida haca mi o kaca mi padesimadre o
resgon=aizle por clorgar el presente comserlimientc.

Womizes Firma

Telfonn Fecha

En s de memor de edad: He leido o == me Fa leido, oda bs isformacicn desoiis en & preseste documentn sries die frmasa. Por o ko,
mioniz y sopio les condiciones del presenie documenic, enmi caricler d= padire de familis, ufor, represenbae kegifimo del menor de edad

Kombee complein del Padre de Famiiec MNimem de cdula: Firmec Feschar
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Anexo 3. Hoja de Informacidn de Salud Bdsica que todo participante de una Gira Universitaria debe presentar a los
encargados el dia de la actividad académica.

W UNIVERSIDAD LATINA .
"; DE COSTA RICA <fencel
POWERET A BNDONA SEIte Universiy RICA

INFORMACISN DE SALUD BASICA
Salidas Amdemicas de Campo

Nombere del partidpante:

Himero de cedula:
Edad:

Padecimientos o enfermedades:
Alergizs:
Intolerancias alimentarias:

Medicamentos utilizados:

Contacto &n caso de emergendas

Nombere:

Telefono:

Ertado COVID-19

Hz tenido sintemas en los Gtimas dias relacionados con el COVID-19: 50 ]
Ha sido nexo de un o positive de COVID-19 &n los Gitimos 15 dias: S ]
Hz sido diagnosticade positivo para OOVID-19 en los Gitimos 15 dias: S0 4]
He ingresado al pais en los Oitimos 15 dizs: S NO

Doy fe gue conozco todos los protocolos sanitarios aplicables durante |2 gira, reconozoo
su importancia para mi salud y la de mis compafieros , comprendo que tengo una
responsabilidad sobre la splicacion de los mismos y me comprometo 3 seguirles a
cabalidad.

Doy fe que todo bo escrito anteriormente responde a Iz verdad y que vizjo bajo mi propia
responsabilidzd.

Firma

Fecha

@ ESCUELADE
CENCIAS HIOLOGICAS

BOD-ULATINA | ulatina.ac.cr

Pagina 31de 44



UNIVERSIDAD LATINA
DE COSTA RICA

powereD BY Arizona State University

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE SALIDAS ACADEMICAS A CAMPO TRAS LA EMERGENCIA POR COVID-19

Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida

Ana Eugenia Robles Herrera-
Directora de Ciencias Abril 2021 Abril 2021 Septiembre 2021
Bioldgicas

Anexo 4. Certificado de participacion en la capacitacion de los Protocolos COVID-19 asociados a la gira académica.

£\ ESCUELADE |
A CIENCIAS BIOLOGICAS

| UMIVERSIDAD LATINA DE COSTA RICA

DE COSTA RICA

PowereD By Arizona State University

.g UNIVERSIDAD LATINA

ESCUELA DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Otorga el presente certificado a

Nombre del participante
por su participacién en la capacitacién de los protocolos COVID-19 aplicables durante la Salida Académica de
Campo denominada:

Nombre de la salida de campo
A realizarse los dias

Fecha de la Salida de Campo

Se extiende en la provincia de San José, el __del de 202_.

Directora Escuela Ciencias Bioldgicas
M.B.A Ana Eugenia Robles Herrera
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Certificado de Participacion

La Organizacién Panamericana de la Salud
certifica que:

SU NOMBRE APARECERA AQUI

ha participado en el Curso Virtual
COVID-19: Como ponerse ¥ quitarse ¢l equipo de proteccion personal (EPP)

Ofrecao 3 ¥aves ol Campus Vil de S0 Puthc
16 e AOemiee de 2020
Horas 15 mmtos

Dra. Carissa F. Exienne SE=ER T
£ J ALUD
Directors = A
A RATRITET W e R e e S e - o Wt Malen T\ e

(VErsn e eSpaMOl revisads y adapiada para 18 1eion 02 s AmEncas 08l maternsl asponible an OpeniVHO
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Anexo 5. Equipo de proteccion personal que debe portar el estudiante.

Respirador de particulas bioldgicas, segin INTE 31-01-
04:2016 Especificaciones: presidn negativa, doble
correay con clip. -Estdndar de cumplimiento: N95
(EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN 149-2001),
PFF2 (Brasil ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China
GB2626-2006), o P2 (Australia/Nueva Zelanda AS/NZA
1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-2017-64),
o DS (Japén JMHLW-Notificacidon 214,2018). Se debe
cambiar cada 8 horas, con recesos de 15 minutos cada
4 horas.

Mascarilla quirdrgica, que cumplan con el estandar de
cumplimiento: ASTM F1862-07 o EN 14683:2019,
autorizados por FDA. Se debe cambiar cada 3 Horas.

Mascarillas de tela, que permita cubrir nariz, boca y
barbilla. Utilizar materiales que en contacto con la piel
del usuario no presenten riesgos conocidos de
irritacidon o efectos adversos para la salud. Se debe
cambiar cada 3 horas
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Pantalla acrilica completa, segun INTE 31-01-01:2016,

y cuyas especificaciones deben considerar: Material : ’
PVC transparente, ajuste posterior con material ?
lavable, soporte frontal fabricado en polietileno rigido, //

ajustable a distintas dimensiones de rostros, anti
empafiante, debe cubrir completamente los lados y
longitud de la cara, visera interior de seguridad y
liviana. Estandar de cumplimiento: UE 86/686/CEE, EN
166/2002, ANSI/ISEA Z87.12010

Seguridad Proteccidn Gafas/Gafas de proteccion de

trabajo con planchado ajustable.

Optico Clase 1 con contorno para ventana

Marcado CE, cumple los requisitos del EN166 Normas
Proteccién ante pequefias esquirlas con energia de
impacto de hasta 45 m/s (F)

Agujeros al final de la, para fijacidon de planchado un

vinculo

Guantes de latex estériles con especificaciones de:
pufos largos, llegando por encima de la mufieca.
Estandar de cumplimiento: UE 93/42/EEC Clase |, EN
455, ANSI/ISEA 105-2011, ASTM 6319-10. ’,ét’ -
Guantes de latex no estériles con especificaciones de:
longitud total minima del manguito de 280 mm,
diferentes tamafos. Estandar de cumplimiento: UE
93/42/CEE Clase I, EN 455. UE 89/686/CEE, Categoria
I, EN 37ANSI/ISEA 105-2011, ASTM D6319-10
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Guantes de nitrilo/vinilo con especificaciones de:
fabricado con nitrilo o resina en pasta de cloruro de
polivinilo, Grado: FDC DNV2P (baja toxicidad). Menos
de 0,8% de talco de almidén de maiz conforme
Farmacopea (USP). Libre de latex. Ligeramente con
talco, no estéril (aséptico). Estandar de cumplimiento:
ASTM D5250 (00), EN 455-2(00), QSR, GMP, ISO 9001-
2000. Autorizado por FDA.

Botella de 250 Ml de alcohol gel al 70% de
concentracién. Botella de 50 ml portatil Tapa con abre
facil. Prensa tipo llavero para uso en campo.

A ER

ALCOHOL
PORTATIL

Botas de hule hasta las rodillas.

Pantaldn largo sin huecos
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Anexo 6. Procedimiento de aplicacion de alcohol gel.

D iComo se debe
aplicar el alcohol gel?

Echese una buena cantidad
de alcohol gel,

con una concentracion mas

del 70% de alcohol en las manos

Lleve el alcohol gel al dorso
o la parte superior de las manos

4

Junte los dedos contra la palma Tome el dedo pulgar y Lleve el alcohol gel
i de las manos y frotese frotelo con el desinfectante hasta las mufiecas
-

El‘ Recuerde que el alcohol debe desaparecer por medio de la frotacién en las manos,

no se enjuague las manos ni se retire el alcohol con una toalla antes de que se seque.

Fuente: Leonel ArgUello, especialista en epidemiologia, Y Centros para la Prevencion y el control de las Enfermedades, de los Estados Unidos.
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Anexo 7. Disposicion de camas para aumentar el distanciamiento social en los centros de hospedaje.

Camas en paralelo Camas perpendiculares

ekt sasnntiay i —

y-
i
¢

Disposicidon de camas en estacion bioldgica para la prevencion del contagio de COVID-19.
Fuente: MINAE-SINAC-P-001. Protocolo General para hacer uso de las Areas Silvestres

Protegidas del Sistema Nacional de Areas de Conservacion con permiso de apertura
establecidos a la fecha. 15 Mayo 2020.
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Anexo 8. Material informativo para uso durante las capacitaciones.

DE COSTA RICA
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Fratar s manos

padma a palva

1250
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:Cuando hay que
lavarse las manos?

Antes de Despues
preparar y de toser y
comer estornudar.
alimentos,

de tocar vespues
manijas de dinero,
m llaves,
botonera de documentos,

etc.

Después de
estar con
mascotas.

)

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Uso correcto
de |a mascarilla

Antes de ponérsela, ldvese las manos con agua y jabon.

Aseglrese de usar el lado correcto de la mascarilla y
verifique que no tenga rasgaduras o agujeros.

Cdbrase la boca y la nariz con la mascarilla y

aseglirese de que no haya espacios entre su caray la
mascara.

Céambiese de mascarilla tan pronto como esté
himeda o sucia.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace,
ldvese las manos antes y después de tocarse la
mascarilla

Para quitarse la mascarilla

» Retirela por las ligas. nunca toque la parte interna

* Deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado
o Y, ldvese las manos con agua y jabon

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Atentamente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

Pagina 41 de 44



UNIVERSIDAD LATINA
DE COSTA RICA

powereD BY Arizona State University

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE SALIDAS ACADEMICAS A CAMPO TRAS LA EMERGENCIA POR COVID-19

Autor

Fecha Creacion

Actualizacion

Préxima Revision Sugerida

Ana Eugenia Robles Herrera-
Directora de Ciencias Abril 2021
Bioldgicas

Abril 2021

Septiembre 2021

Cémo ponerse y quitarse

adecuadqmente
un respirador

Sanderags ol wrownde oo

Cotogun b par s da bon dJodon

c canle una dulon G arvbins marem ot ls pevie
w3z extromiss v tologueds shogae
obrn o siovis 1 St O e o Casab e Rl L]
S tatia "o remypes ¥ dehce hacta sbago poe

ot dac del Garchs

Parn mepkden o 3ovn v o
terne e Admaa de e nang

Quiveen o revger sy hatrds
No toque s parte de schionte las s Bgaa ckix adas o Cakdopato on un 3 Balss

S riowader. pee

ssta contaeinsa Wi v ewterrie e e aedae

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departaments de Sabud Ocupacional y Medicina Preventva

L e ST T Prow rte s, w8 w0 seut Mesioe

Poiterns Mhvwne Las mares
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Diferencias entre Mascarilla Desechable y Respirador Desechable

7 M

¥

een g S

— o
&

Mascarilla Desechable Respirador desechable

o Tiene una capa externa de color y una interna blanca o Impide que las particulas del exterior ingresen protegiendo al

« No tienen informacion impresa

« Evitan que las particulas de saliva salgan y contaminen o

usuano

« Tiene informacién Iimpresa en ¢f respirador

extenor o Permiten un ajuste hermético en el rostro
* Se syjetan con elastico o tiras, pero no hacen cerre hermeético * Se aconseja para mayor ajuste la persona no tenga barba o
« No tiene filtro especifico, solo una capa delgada que filtra bigote
parcialmente o Estdn elaborados con una mayor cantidad de capas y materiales
o Se deben cambiar después de tres horas de uso, cuando esté o Estin certificadas por Institutos de Salud Ocupacional (NIOSH
sucia o humeda GB2626-2006, EN149-2001)

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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