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Prélogo

En el marco de la declaratoria de estado de emergencia nacional en todo el territorio de la Republica
de Costa Rica, oficializada mediante Decreto Ejecutivo 42227-MP-S producto del coronavirus, y
dadas las caracteristicas de la pandemia y las formas diversas del contagio, la Escuela de Optometria
de la Facultad de Ciencias de la Salud, en conjunto con la administracidn de la Universidad Latina de
Costa Rica, han definido las medidas sanitarias de cardcter preventivas necesarias para la reduccién
del riesgo de contagio dentro de las instalaciones de la Clinica de Optometria, en caso de aprobarse
el retorno a la presencialidad en la atencion de pacientes.

El contenido descrito en este documento se encuentra en congruencia con los lineamientos
previamente descritos y aprobados por las autoridades gubernamentales correspondientes al
“Protocolo general para la atencién por parte de la Universidades privadas: retorno seguro a las
instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version 0.5) desarrollado por el Consejo Nacional
de Ensefianza Superior Universitaria Privada (CONESUP), a los “Lineamientos generales para
servicios de atencion en Clinicas de Optometria (LS-SS-004)”, al “Protocolo general para la atencién
por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la
emergencia por COVID-19” (version 0.2) y al “Protocolo General para la Atencion por parte de
Facultad de Ciencias de la salud: Retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-
19, version 0.1.” La Direccién de la Escuela de Optometria y el personal docente y administrativo se
comprometen a velar por el estricto cumplimiento de las indicaciones aqui contempladas durante
el desarrollo presencial de las actividades académicas y de atencidn de pacientes dentro de sus
instalaciones, mediante la supervisién periddica por parte de su personal.

Las medidas aqui descritas quedan sujetas a modificacién y actualizacidon segun las directrices y
lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud de Costa Rica. Todas las disposiciones aqui
descritas quedan sujetas a la autorizacidn explicita y por escrito de las autoridades académicas y
administrativas de la Universidad Latina de Costa Rica y entidades gubernamentales.

La Escuela de Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica se reserva el derecho de admision
a las instalaciones de la Clinica de Optometria.
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I. Objetivo y campo de aplicacion

1.1 Objetivo general

e Brindar las pautas necesarias para lograr un regreso controlado y seguro en la atencién de
pacientes, con el fin de mitigar los efectos del COVID-19, en las instalaciones de la Clinica de
Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica.

1.2 Campo de aplicacién

En concordancia con los lineamientos institucionales de la Universidad Latina de Costa Rica
contenidos en el “Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa
Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2) y los
“Lineamientos generales para servicios de atencidon en clinicas de optometria” LS-SS-004 del
Ministerio de Salud de Costa Rica, este documento y sus indicaciones son de acatamiento obligatorio
para pacientes y acompafantes, estudiantes, docentes y personal administrativo.

Estas indicaciones se encuentran dirigidas, y son de acatamiento obligatorio, para los pacientes de
la Clinica de Optometria y toda la poblacién universitaria (estudiantes, docentes y administrativos)
que conforman la Escuela de Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica. Lo anterior como
parte de las acciones preventivas y de mitigacidn para atender la pandemia del COVID-19.

La Escuela de Optometria tiene claridad en cuanto a que el retorno a la presencialidad implica, tal
como lo ha solicitado el CONESUP, usar la educacién a distancia, bimodal, e-learning y otras con la
gue se ha venido trabajando, asi como las herramientas tecnoldgicas adecuadas para la continuidad
del servicio educativo. Entendiéndose, como una flexibilizacién en las actividades de mediacion,
mientras se mantenga vigente la emergencia decretada por el Ministerio de Salud o segun lo
disponga el Ministerio de Educacion Publica.

La Direccién de la Escuela de Optometria, junto al personal docente y administrativo son el ente
encargado de velar por el cumplimiento de la presente normativa, asi como de su divulgacién. En
casos de desacato, queda facultada para restringir el uso de instalaciones o imponer nuevas medidas
orientadas a resguardar la salud de las personas.
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Es responsabilidad de la Direccidon de Carrera, el cuerpo docente y administrativo velar por el
acatamiento de las directrices de seguridad e higiene establecidas por el Ministerio de Salud dentro
de sus laboratorios especializados. Pero es responsabilidad de cada miembro de la comunidad
universitaria y publico general que nos visita acatar las medidas aqui dispuestas.

1.3 Principios

La Direccion de la Escuela de Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica se compromete a
cumplir con los principios institucionales establecidos a través del “Protocolo general para la
atencién por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras
la emergencia por COVID-19” (versidn 0.2), para asegurar la buena conducta en el contexto de la
pandemia, incluso cuando las situaciones se tornen aun mas dificiles. Siendo ellos:

e Rendicion de cuentas

e Transparencia

e Comportamiento ético

e Construccién colectiva con las partes interesadas

e Respeto al principio de legalidad

e Respeto al principio de libertad de ensefianza

e Respeto a los Derechos Humanos

e Derecho ala Educacién

e Proteccién de la salud de toda la comunidad universitaria

Por tal razén y con la claridad de estos fundamentos se definen los siguientes puntos:

e La Escuela de Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica, a través de todos los
colaboradores y docentes, velara por el cumplimiento de las medidas definidas para la
prevencion y contencién del COVID-19.

e Entodoslos casos posibles, el Departamento de Servicios generales identificard, establecerd
y modificara los espacios de aquellos puestos o lugares para que faciliten la interaccién
paciente- estudiante-docente, con el fin de guardar las medidas preventivas
correspondientes y sin mermar la calidad del proceso educativo y de la atencién de
pacientes en la consulta de Optometria.
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o La Escuela es responsable de velar por el cumplimiento del aforo en cada una de las dreas
de la Clinica de Optometria.

e Se mantendrdn intensas medidas de limpieza e higiene, principalmente en aquellas
superficies que se manipulan con frecuencia como: manijas, vitrinas, estantes, sillas, mesas,
equipo de cdmputo, equipo especializado, entre otros. Lo anterior estard a cargo del
personal de servicios generales y los estudiantes. En el caso de estos Ultimos, deberan hacer
una limpieza y desinfeccion de todo el equipo, antes y después de su uso.

e La Escuela de Optometria garantiza a sus colaboradores y docentes el debido equipo de
proteccién personal, segun los lineamientos establecidos por el Departamento de Salud
Ocupacional.

e Através del Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva con el apoyo de las
areas de Mercadeo, Direccién de Vida Universitaria y Comunicacion Interna se mantendran
informados a estudiantes, docentes y colaboradores sobre la situacién nacional por COVID-
19 y medidas preventivas avaladas por el Ministerio de Salud en sus fuentes oficiales.
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Il. Contenido técnico

El contenido correspondiente a este apartado ha sido previamente descrito y aprobado en el
“Protocolo general para la atencidn por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno
seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version 0.2) y los “Lineamientos
generales para servicios de atencién en clinicas de optometria” LS-SS-004 del Ministerio de Salud de
Costa Rica. La Direccidn de Carrera, personal docente y administrativo se comprometen a velar por
el estricto cumplimiento de las indicaciones aqui contempladas durante el desarrollo presencial de
las actividades académicas y de atencidén de pacientes dentro de las instalaciones de la Clinica de
Optometria, mediante la supervisidn periddica por parte de su personal.

A continuacidn, se indican las acciones especificas a impulsar por parte de la Direccién de Carrera
de la Escuela de Optometria, para el aseguramiento de las condiciones ambientales y laborales
necesarias durante la atencidn de pacientes dentro de la Clinica de Optometria:

e La Direccién de Escuela definira, en conjunto con la Decanatura de Ciencias de la Salud, los
Departamentos de Salud Ocupacional, Seguridad y Servicios Generales, los roles internos y
responsabilidades de cada miembro del personal a su cargo en temas como: limpieza de
areas comunes y de transito, seguridad interna y de puntos de acceso, supervision y control
de cumplimiento. La capacitacién del personal serd una actividad conjunta entre los
Departamentos de Servicios Generales, el Dep. de Salud Ocupacional y la Decanatura de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

e Periddicamente, se realizard un control e inspeccion del cumplimiento del plan limpieza e
higiene, seguridad y estrategias académicas para control de aforo y prevencién de
aglomeraciones. Dicha actividad esta a cargo de:

Direccion administrativa de la Facultad de Ciencias de la Salud
Coordinacion académica de la Facultad de Ciencias de la Salud
Direccién académica de la Escuela de Optometria
Coordinaciones de Departamento

Jefatura de Seguridad

o 0O O O O O

Gerencia de Servicios Generales y Mantenimiento de la Direccién de Infraestructura
y Seguridad.
o Departamento de Salud Ocupacional
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2.1 Medidas de control

Con el objetivo de cumplir con los lineamientos establecidos en la normativa sanitaria LS-SS-004.
Lineamientos generales para servicios de atencidn en clinicas de optometria, emitida por el
Ministerio de Salud, la Direccidn de Carrera de la Escuela de Optometria ha definido las siguientes
estrategias para el control de accesos, atencidn de pacientes y permanencia durante la consulta de
Optometria, dentro de sus instalaciones:

e Todas las actividades de atencién de pacientes desarrolladas dentro de la Clinica de
Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica deberan funcionar bajo los criterios
establecidos en este protocolo. Aquellas actividades que por su naturaleza, ubicacién u
objetivos difieran de las indicaciones aqui descritas deberan desarrollar un protocolo propio
de actuacién y acatar adicionalmente aquellos lineamientos definidos por la administracion
de los espacios de docencia donde se lleven a cabo.

e No se autoriza el uso de los laboratorios especializados de las carreras de Ciencias de la
Salud para el desarrollo de actividades académicas de tipo tedrico-magistrales, hasta nuevo
aviso segun las directrices emitidas por las autoridades gubernamentales. Unicamente se
permite el uso de instalaciones para el desarrollo de actividades practicas de alta relevancia
para el proceso académico, como la atencién de pacientes y la adquisicion de habilidades y
destrezas propias del ejercicio profesional futuro de los estudiantes (ver detalle en anexo
1).

e El horario de atencidn de la Clinica de Optometria es de lunes a viernes de 7:00 a 21:00 y
sabados de 8:00 a 12:00.

e LaClinica de Optometria incluye:

o 8 consultorios de consulta de Optometria
o 1 consultorio de Exdmenes Especiales
o Areade recepcidn y sala de espera de las Clinicas Universitarias

e Previo al inicio de las actividades académicas presenciales, todos los estudiantes
matriculados en aquellos cursos autorizados deberdan completar, firmar y enviar a los
docentes el respectivo consentimiento informado (ver detalle en anexo 2).

e La programacion de actividades en modalidad presencial debe ser informadas previamente
via correo electrdnico a la Direccién de la Escuela de Optometria, Direccién Administrativa
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de la Facultad de Ciencias de la Salud, Coordinacién Académica de la Facultad de Ciencias
de la Salud.

Complementario a este protocolo, se debera indicar por medio de un plano de aula, el
siguiente detalle (ver detalle en anexo 5):

Fecha de la actividad

Hora de ingreso y salida

Programacion o agenda de citas de ingresos

Descripcion detallada de las actividades a realizar

Descripcion detallada de las medidas de seguridad e higiene a implementar

o O O O O O

Nombre y nimero de identificacidn de las personas que ingresaran.

e Solamente los estudiantes matriculados en los cursos que incluyen rotacién clinica en la
Clinica de Optometria podrdn ingresar a las instalaciones de las Clinicas de Salud de la
Universidad. Los estudiantes solamente podran ingresar en el horario que matricularon.
Esto serd supervisado por los docentes a cargo del grupo que se encuentre en rotacién.

e Unavez el estudiante ha ingresado a la Clinica de Optometria, no podra abandonar las
instalaciones, hasta que haya finalizado su turno de rotacién.

e Se autoriza el uso de los espacios fisicos de la Clinica de Optometria con un aforo maximo
del 50%, hasta que se emita un cambio en los lineamientos establecidos por las autoridades
de salud.

e Se priorizard en todo momento el distanciamiento de 1,8 metros en todas las areas de la
Clinica de Optometria a excepciéon de los consultorios, ya que la realizacion de los
procedimientos optométricos requiere cercania entre el paciente y el examinador. Esto se
mantendrd hasta nuevo aviso segun las directrices emitidas por las autoridades
gubernamentales.

e El docente es el encargado de certificar el cumplimiento de la medida de aforo méaximo
establecido e indicado a la entrada de cada consultorio y del distanciamiento social
recomendado entre personas (ver detalle en anexo 4).

e Se permitird Unicamente el ingreso a la Clinica de Optometria a estudiantes, docentes y
administrativos debidamente identificados y de cursos autorizados segun la oferta
académica cargada para cada ciclo lectivo (ver detalle en anexo 1).

e Con elfin de controlar el ingreso a la Clinica de Optometria, cada persona debera completar
el registro digital por medio de QR colocado en la puerta de acceso de cada laboratorio (ver
detalle en anexo 7) .
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e No se permite el uso de accesorios (anillos, cadenas, collares, relojes) y cabello largo debera
mantenerse recogido.

e Previo asuingreso al Edificio, cada persona debera someterse al procedimiento definido en
el “Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el
retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2). El cual
incluye lavado de manos y toma de temperatura.

e LaDireccion de la Escuela de Optometria deberd establecer horarios de entrada y salida que
permitan un acceso escalonado y la prevencidn de aglomeraciones. La Direccién de la
Escuela de Optometria deberd programar las clases presenciales en laboratorios
especializados con intervalos no menor a 30 minutos entre cada una, con el objetivo de
asegurar el tiempo necesario para que los asistentes de laboratorio y el personal de limpieza
pueda realizar la desinfeccion de superficies.

e Se prohibe el consumo de alimentos o bebidas dentro de las instalaciones de la Clinica de
Optometria.

e No se permite la estancia de ninguna persona en las denominadas zonas de transito
(accesos, pasillos o gradas) previo o posterior a la conclusidon de sus labores académicas,
con fines recreativos o de autoestudio. Como medida de control, se coordinara la remocion
de sillas disponibles en las dreas comunes o de transito.

e En la sala de espera de la clinica se ubicardn sillas manteniendo el distanciamiento
establecido.

e Nose permite el préstamo de cualquier elemento entre estudiantes, durante las rotaciones.

e Es obligacion de toda persona acatar la instruccidn de no presentarse a las instalaciones o
actividades presenciales en el centro educativo en caso de encontrarse enfermo (a) o
presentar sintomas de enfermedades respiratorias, relacionados con COVID-19.

e Toda persona que se presente a la Clinica de Optometria deberd portar de manera
obligatoria su equipo de proteccidén personal (ver detalle en apartado 2.4 del presente
documento) y su uniforme correspondiente (ver detalle en anexo 8). Dichos insumos
deberan ser adquiridos de formar personal por parte de pacientes y estudiantes; la
Direccién de Carrera de la Escuela de Optometria suministrara a Docentes y personal
administrativo los insumos necesarios para el desarrollo de sus actividades laborales.

e Todo paciente que requiera atencién, aunque reporte estar sano, debe ser considerado
potencialmente contagiado y asintomatico de cualquier enfermedad infectocontagiosa; por
lo que docentes y estudiantes deben usar permanentemente el equipo de proteccion
personal (EPP) descrito en este protocolo, durante su atencion.
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e Se deberd procurar un transito ordenado de las personas dentro de las instalaciones de la
Clinica de Optometria, segun las rutas establecidas, tanto para ingreso como de salida. La
Facultad de Ciencias de la Salud velard porque los espacios sean accesibles a personas con
discapacidad y se encuentren debidamente demarcados.

e Es responsabilidad de cada persona velar por el cumplimiento del distanciamiento social
recomendado de 1,80 m, durante su estadia previa y posterior a la consulta de Optometria.

e De la sala de espera se retirardn las revistas, juguetes, y cualquier articulo sujeto de
manipulacion a fin de evitar su contaminacién y posible contagio.

e La recepcién de la Clinica mantendra un registro histdrico de los pacientes atendidos por
fechay hora.

2.1.1 Lineamientos para los pacientes

e Todo paciente para ser atendido en la Clinica de Optometria deberd solicitar previamente
la cita por correo electrénico o teléfono a la recepcidon. Recepcién: 2207-6080, 2207-6121;
ana.cordoba@ulatina.cr.

e Se realizard control de temperatura a todas aquellas personas que ingresen a la Clinica de
Optometria. Esto serd llevado a cabo por el personal de seguridad.

e Todos los pacientes y acompafnantes (acompafnantes solo para menores de edad, personas
con discapacidad y adultos mayores), que ingresen a la Clinica de Optometria deberan
lavarse las manos segun el protocolo establecido.

e Se contard con dispensadores de alcohol en gel en dreas estratégicas.

e Cumplidos los requisitos de ingreso (toma de temperatura y lavado de manos), los pacientes
deberan presentarse en la sala de espera, brindaran sus datos personales y la hora de la cita
al personal de la recepcion.

e El personal de la recepcidn realizara el llamado a los estudiantes encargados de atender a
los pacientes de la C

inica por el sistema de comunicacién interno.

e El estudiante se presentard en la recepcién, para conducir al paciente hasta el consultorio
asignado y le indicard cudles son las medidas respectivas para su permanencia en las
instalaciones.

e Cada paciente debera firmar el consentimiento informado (Ver anexo 3).
e Los pacientes y acompafiantes deben hacer uso de mascarillas (descartables o de tela).
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e Ningun paciente o usuario con sintomas respiratorios podrd ser atendido de manera
rutinaria, por lo que de presentarse esta situacidon deberd reprogramarse su cita hasta que
se encuentre sin sintomas.

e Se recomienda tomar la temperatura corporal del paciente antes de ser atendido. A los
pacientes que presenten temperaturas iguales o superiores a 37° C no se les debe atender,
y se les debera reprogramar su examen por lo menos a dos semanas posteriores, y se les
deberd indicar que deben buscar atencidn médica.

e Ala hora de brindar la atencidn al paciente solo puede entrar un paciente a la vez a cada
consultorio. Solo se permitird acompafiante cuando se trate de un menor de edad, adulto
mayor o pacientes con condiciones especiales.

e Alos pacientes usuarios de lentes de contacto, se recomienda en la medida de lo posible no
usar los lentes de contacto por el periodo donde la curva es ascendente, y de ser inevitable,
mantener el mismo protocolo de aseo que se indica cuando se les colocan por primera vez
(ver detalles en anexo 4), ademds del uso de limpiadores profundos como las pastillas
enzimaticas recomendadas cada dos dias, complementandolo con los limpiadores de uso
normal.

e En cuanto al uso de gafas, estas deberan limpiarse diariamente varias veces al dia, para
evitar cualquier posibilidad de alojamiento del virus en sus estructuras.

2.2 Medidas de divulgacion

Con el objetivo de cumplir con la informacidn oportuna y veraz a pacientes y comunidad
universitaria, la Direccién de la Escuela de Optometria y la Decanatura de la Facultad de Ciencias de
la Salud ha definido las siguientes estrategias de comunicacion y divulgacion:

e Ejecutar un plan de comunicacion de estrategias para prevencion del COVID-19 mediante el
uso de medios fisicos (afiches, pizarras informativas,) y digitales (paginas web y redes
sociales, correos electrénicos, etc.) disponibles por la Universidad Latina de Costa Rica. Con
apoyo del Departamento de Mercadeo de la Universidad, se disefiara el material grafico
necesario, sustentados en la informacién oficial que divulgue el Ministerio de Salud,
adaptados al personal de cada grupo de interés, para comunicar el avance de la alerta
internacional por la enfermedad COVID-19 y las medidas disefiadas para su prevencion y
contencidn. Dicho material sera distribuido de manera fisica en puertas de accesos, bafios,
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pizarras informativas, dentro de la Clinica de Optometria, laboratorios especializados y
zonas de transito (ver detalle en anexo 7)

2.3 Medidas de higiene, desinfeccidon y proteccion.

A través de la implementacién y control de las acciones de prevencién y contencién del virus por
COVID-19, se permitird facilitar al personal dey a los estudiantes un acceso seguro a las instalaciones
universitarias. Para ello:

e La Escuela de Optometria, a través de todos los colaboradores, velara por el cumplimiento
de las medidas definidas para la prevencién y contencién del COVID-19, de estudiantes,
docentes, colaboradores y personas externas.

e Todo docente, estudiante o paciente que participe de actividades presenciales dentro de
las instalaciones de la Clinica de Optometria deberd realizar el protocolo completo de lavado
de manos antes y después de su participacion en las actividades programadas. Para ello, la
Facultad de Ciencias de la Salud dispondra de espacios adecuados y los insumos suficientes
sufrientes y adecuados.

e En caso de aquellas actividades presenciales con una duracién superior a tres horas, se
debera programar una pausa de las actividades para el correspondiente proceso de cambio
de mascarillas y lavado de manos.

e Lalabor de limpieza especifica de superficies y equipos especializados sera desarrollada por
estudiantes y docentes; siguiendo para ello las recomendaciones de los fabricantes.

e La Facultad de Ciencias de la Salud en coordinacién con la Escuela de Optometria,
garantizardn los insumos para la limpieza y desinfeccién de los consultorios de la Clinica de
Optometria.

e Antes y después de la limpieza de superficies y equipamientos, el personal docente y los
estudiantes deberan aplicar debidamente el protocolo del lavado de manos.

e Toda persona encargada de las labores de limpieza de equipos especializados debera hacer
uso de equipo de proteccién personal EPP (pantalla facial, proteccion respiratoria y guantes)
durante el desarrollo de dichas actividades.

e (Cadavez que finalicen las actividades programadas, el personal de laboratorio y de limpieza
deberan proceder a la implementacion de la rutina de limpieza descrita en el “Protocolo
general para la atencidon por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro
a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” version 0.2.
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e (Cada consultorio debera contar con los respectivos insumos necesarios y suficientes para
gue sus usuarios realicen el protocolo previo y posterior de desinfeccién.

e El suministro de aire acondicionado contard con un mantenimiento peridédico vy
programado; el mismo ha sido previamente coordinado entre el departamento de Servicios
Generales y el proveedor. El personal docente debera propiciar las renovaciones del aire
acondicionado previo al ingreso de estudiantes o pacientes a la Clinica de Optometria,
buscando de esta manera mejorar la calidad del aire.

e Antes de ingresar, estudiantes y docentes completan la encuesta QR colocada a la entrada
de la Clinica de Optometria
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Imagen 1
FLUJO DE INGRESO, DESINFECCION Y PERMANENCIA DE PACIENTES, ESTUDIANTES Y DOCENTES
DENTRO DE LABORATORIOS ESPECIALIZADOS

Antes de ingresar, pacientes,
docentes completan el estudiantes y docentes debe
protocolo de ingreso al edificio realizar el protocolo de lavado
(verificacion de portacién de de manos
EPP y control de temperatura)

Pacientes, estudiantes y Estudiantes y docentes

completan la encuesta QR
colocada a la entrada de la
Clinica de Optometria

En caso de requerir ir al bafio,
luego de toser o de estornudar,
el paciente o estudiante deberd

Antes de manipular equipos, el
El estudiante realiza la consulta estudiante desinfecta su area
de Optometria al paciente de trabajo con los insumos
agendado facilitados por la Escuela de
Optometria

repetir el protocolo de lavado
de manos y desinfeccién de
equipos y superficies

Tras concluir la sesion y previo

Al concluir la consulta de
Optometria, el paciente se
retira de las instalaciones

2.3.1 Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion

Se identifican como puntos criticos de desinfeccidn, por su exposicidn o frecuencia de uso, dentro

El estudiante debera realizar
una ultima desinfeccion de los
equipos y superficies.
Posteriormente debe retirarse
de las instalaciones

de las instalaciones de la Clinica de Optometria:

e Consultorios
e Pasillos

e Puertas

e Sanitarios

e Ventanales

ingreso de un nuevo grupo a la
Clinica de Optometria, el
personal de limpieza asignado
al edificio realiza las labores
programadas para la limpieza
de pisos y otros.
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e Elevadores

e Barandas-pasamanos

e Equipo de seguridad-salvamento

e Manijas de puertas

e Bodegas

e Equipos de fotocopiado/impresidn

e Mobiliario

e Sala de Espera de la Clinica de Optometria

2.4 Equipo de proteccidn personal (EPP) para estudiantes y docentes

Segun lo descrito en el Protocolo general para la atencidn por parte de la Universidad Latina de
Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2), y en
los Lineamientos generales para servicios de atencién en clinicas de optometria (LS-SS-004l) la
Clinica de Optometria de la Universidad Latina de Costa Rica define como Equipo de proteccién
personal lo siguiente:

e Uniforme completo aprobado segun las especificaciones y criterios definidos por la
Universidad (ver detalle en anexo 6)

e Zapato cerrado que cubra el dorso del pie

e Pantaldn largo sin huecos

e Medias

e Gabacha de laboratorio con manga larga o tres cuartos, la cual debe venir limpia en bolsa 'y
colocarse al ingreso de la Clinica.

e Gafas de seguridad segun INTE 31-01-01:2016 (sustituye la pantalla facial solo si se usa
proteccion respiratoria) que cumpla con las especificaciones de tener buen sello contra la
piel de la cara. Marco de PVC flexible para encajar facilmente con todos los contornos de la
cara con presion uniforme. Hermético en los ojos y las areas circundantes. Ajustable para
usuarios con anteojos graduados. Lente de plastico transparente anti-empafiante. Banda
ajustable para asegurar firmemente. Puede ser reutilizable (siempre que se mantengan las
disposiciones adecuadas para la desinfeccidn) o desechable. Estandar de cumplimiento: UE
86/686/CEE, EN 166/2002, ANSI/ISEA Z87.12010

e Mascarillas de tela (no apta para uso por mas de 3 horas), que permita cubrir nariz, bocay
barbilla. Utilizar materiales que en contacto con la piel del usuario no presenten riesgos
conocidos de irritacion o efectos adversos para la salud.
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e Mascarilla quirdrgica (no apta para uso por mas de 3 horas), que cumplan con el estandar
de cumplimiento: ASTM F1862-07 o EN 14683:2019, autorizados por FDA
e Guantes desechables (segln requerimientos dermatolégicos de los estudiantes y docentes):

o Opcién 1. Guantes de latex estériles con especificaciones de: puiios largos, llegando
por encima de la muieca. Estdndar de cumplimiento: UE 93/42/EEC Clase |, EN 455,
ANSI/ISEA 105-2011, ASTM 6319-10.

o Opcion 2. Guantes de latex no estériles con especificaciones de: longitud total
minima del manguito de 280 mm, diferentes tamafios. Estandar de cumplimiento:
UE 93/42/CEE Clase I, EN 455. UE 89/686/CEE, Categoria Ill, EN 37ANSI/ISEA 105-
2011, ASTM D6319-10

o Opcion 3. Guantes de nitrilo/vinilo con especificaciones de: fabricado con nitrilo o
resina en pasta de cloruro de polivinilo, Grado: FDC DNV2P (baja toxicidad). Menos
de 0,8% de talco de almidén de maiz conforme Farmacopea (USP). Libre de |atex.
Ligeramente con talco, no estéril (aséptico). Estandar de cumplimiento: ASTM
D5250 (00), EN 455-2(00), QSR, GMP, 1SO 9001-2000. Autorizado por FDA.

Adicionalmente, y en atencioén al tipo de practicas realizadas, la Facultad de Ciencias de la Salud, en
asesoria con el Dep. de Salud Ocupacional, podria solicitar al estudiante que adquiera alguno los
siguientes insumos de proteccién personal adicionales:

e Respirador de particulas bioldgicas, segin INTE 31-01-04:2016 que cumpla con las
siguientes especificaciones: presidon negativa, doble correa y con clip. Estadndar de
cumplimiento: N95 (EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN 149-2001), PFF2 (Brasil
ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China GB2626-2006), o P2 (Australia/Nueva Zelanda
AS/NZA 1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-2017-64), o DS (Japén JMHLW-
Notificacion 214,2018).

e Respirador médico quirurgico (Personal y estudiantes de ciencias de la salud) que cumpla
con las especificaciones de alta resistencia a los fluidos, buena transpirabilidad, eficiencia
de filtracion. Estandar de cumplimiento: N95 (EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN
149-2001), PFF2 (Brasil ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China GB2626-2006), o P2
(Australia/Nueva Zelanda AS/NZA 1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-2017-64), o
DS (Japon JMHLW-Notificacién 214,2018). Presion negativa. Con doble correa y con clip.
Requerimiento minimo ASTM F1862-07 o EN 14683:2019, autorizadas por FDA.
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e Batas desechables (estudiantes/personal docente de ciencias de la salud) que cumpla con
las especificaciones de uso Unico. Resistente a fluidos. Longitud hasta la mitad de la
pantorrilla para cubrir parte superior de las botas. Estandar de cumplimiento:

o Opcidn 1: resistente a la penetracion de fluidos: EN 13795 de alto rendimiento, o
AAMI PB70 nivel 3 o superior.

o Opciodn 2: patdgenos transmitidos por la sangre resistente a la penetracidon: AAMI
PB70 nivel 4 rendimiento, o (EN14126-B) y proteccidn parcial del cuerpo (EN 13034
o EN 14605), o equivalente.

e Cubre zapatos (estudiantes/personal de ciencias de la salud) que cumpla con las
especificaciones de material polietileno/polipropileno. Desechable. Estdndar de
cumplimiento: 1ISO 13485 - 2012.

El EPP debera ser adquirido personalmente por cada paciente y estudiante de la Universidad, acorde
a sus necesidades (tallas y requerimientos dermatoldgicos) y a los lineamientos aqui descritos.
Dichos insumos serdn exclusivos para uso personal y son intransferibles. Al momento de la
adquisicion de los EPP, se recomienda validar su calidad tomando en consideracién las normas
nacionales descritas en https://www.inteco.org/juntos-en-la-prevencion.

La Facultad de Ciencias de la Salud aclara que el EPP no sustituye otras medidas basicas de

prevencion, medidas administrativas y de proteccidn colectiva. El EPP debe utilizarse correctamente
para evitar riesgos mayores o generar una sensacion de falsa seguridad.
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2.5 Manejo de residuos

El manejo de residuos bio peligrosos, infectocontagiosos, fluidos bioldgicos y punzocortantes se
regira por los lineamientos establecidos en el “Protocolo general para la atencién por parte de la
Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-
19” (versidn 0.2). Ademas se seguira atendiendo las directrices estipulado en el “Reglamento para
la Declaratoria de Residuos de Manejo Especial” N2 38272-S, en el “Reglamento sobre la gestion de
los desechos infectocontagiosos que se generan en establecimientos que prestan atencién ala salud
y afines” N2 30965-S y el “Reglamento General a la Ley para la Gestidn Integral de Residuos
N° 37567-S-MINAET-H”
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11l. Observaciones finales
3.1 Plan de continuidad del servicio educativo

La actividad educativa proseguira en igualdad de condiciones y oportunidades de accesibilidad para
los estudiantes matriculados en la carrera de Optometria. Asimismo, todas aquellas actividades que
por la naturaleza de sus objetivos pedagdgicos requieran la modificacion del presente protocolo
podran ser sugeridas a la Direccidn de Escuela.

IV. Manejo de casos positivos o sospechosos

La Direccion de la Escuela de Optometria se compromete a acatar las directrices establecidas para
el manejo de casos sospechosos o confirmados de COVID-19 segln lo establecido en el “Protocolo
general para la atencion por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno seguro a las
instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (versién 0.2). y en los “Lineamientos generales para
servicios de atencion en clinicas de optometria. LS-SS-004”.

El accionar con colaboradores, docentes o estudiantes que presenten sintomas respiratorios, fiebre,
tos, dificultad para respirar y que ademads hayan estado en areas de riesgo de transmision de la
enfermedad o en contacto con personas sospechosas, confirmadas o probables, contempla que el
Departamento de Salud Ocupacional reportard al Ministerio de Salud, de manera inmediata todo
caso que le haya sido notificado como confirmado o sospechoso; los casos sospechosos detectados
seran notificados al sistema de vigilancia epidemioldgica segln lo establece el Reglamento de
Vigilancia de la Salud al Area Rectora correspondiente, si el caso se reporta a la Universidad en fin
de semana o en horario nocturno, una vez sea conocido el Departamento de Salud Ocupacional lo
notificara al correo electrénico: notificacién.covid19@misalud.go.cr

Para todo caso sospechoso o confirmado, el Departamento de Salud Ocupacional delegara a la
Direccidn de carrera, se interrogue de manera virtual al paciente sobre sus contactos dentro de la
Clinica de Optometria, con el fin de notificar a la Comisidn de Prevencién y al Ministerio de Salud y
gue se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana, para asi brindar educacién sobre
sintomas y tomar las medidas necesarias de aislamiento, con el fin de prevenir posibles contagios
hasta que se tenga certeza de que este contacto no es portador de la enfermedad. Cuando se
reporte un caso sospechoso o confirmado proveniente de visitante, contratista, proveedor,
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concesionario u otro, la jefatura del drea responsable deberd validar la informacién, reportar al
Departamento de Salud Ocupacional y dar seguimiento a la lista de personas que estuvieron en
contacto en la Universidad, para notificar a la Comisidn de Prevencion y al Ministerio de Salud y que
se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana. Todo esto, como establece en el
“Protocolo general para la atencién por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el retorno
seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19” (version 0.2)".
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IV. Aprobacidn, seguimiento y evaluacion

Las instancias que ejercen el control y la regulacidén de que estos lineamientos se cumplan siguiendo
el protocolo aqui mencionado, son las siguientes:

Actividad ’ Responsable

Sra. Rosa Monge Monge — Rectora de la Universidad Latina de Costa
Rica

Aprobacidn Sra. Luisa Nerys Parada Bonilla - Decana Facultad Ciencias de la Salud

Consejo Nacional de Ensefianza Superior Universitaria (CONESUP)
Ministerio de Salud

Disefio y seguimiento Augusto Diaz Escobar, Director Escuela de Optometria
Docentes
Implementacion Dep. de Servicios Generales y Mantenimiento

Dep. de Seguridad
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Anexos

Anexo 1. Consolidado de cursos con autorizacidn para atencion de pacientes en la Clinica de
Optometria en 2021, segun oferta horaria cargada en sistema

CARRERA SIGLAS
Optometria BOP-25 CLINICA DE REFRACCION |
Optometria BOP-30 CLINICA DE REFRACCION II
Optometria BOP-31 URGENCIAS
Optometria BOP-33 LENTES DE CONTACTO I
Optometria BOP-34 CLINICA DE REFRACCION lII
Optometria LOP-02 CLINICA DE ORTOPTICA Y PLEOPTICA
Optometria LOP-03 CLINICA DE REFRACCION PEDIATRICA
Optometria LOP-11 LENTES DE CONTACTO Il
Optometria LOPT 12 CLINICA INTEGRADA
Optometria LOPT 13 OPTOMETRIA PEDIATRICA
Optometria LOPT 14 LENTES DE CONTACTO
Optometria LOPT 15 CLINICA MAYOR |
Optometria LOPT 17 TERAPIA VISUAL
Optometria LOPT 18 BAJA VISION
Optometria LOPT 19 CLINICA MAYOR I
Optometria LOPT 21 EXAMENES ESPECIALES Y NUEVAS TECNOLOGIAS
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Anexo 2. Consentimiento informado estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FIRMA DE ESTUDIANTES

Yo, ,
documento de identidad . estudiante de la carera de

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Latina, decido de forma libre e informada, reincorporarme a mis actividades
académicas presenciales correspondientes al curso .

a partir  del de de 2020 en la sede

Por lo que declaro, bajo fe de juramento y hago constar que la siguiente informadidn es veraz:

¢ Me reincorporo de forma voluntaria, estando consciente de |a situacion que atraviesa el
pais ante la Pandemia por el Covid-12 vy las condiciones actuales de salud a mivel
hospitalario, asi como del riesgo que ello conlleva.

* PRecibi por parte de la Universidad la explicacion detallada, asi como la capacitacion sobre
las medidas de higiene y bioseguridad que deben seguirse y respetarse en todo momento
durante mis actividades académicas presenciales y como norma de comportamiento ante
la mueva realidad impuesta por COVID-19.

¢ 52 me informd y comunicd sobre el: “PROTOCOLD DE RETORMO SEGURO & LAS
INSTALACIOMES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID-158", el cual debere cumplir
mientras asisto a los centros de practica que se me asignan.

* Mecomprometo a conocer, respetar e implementar los protocolos internos de los centros
asistenciales donde realizaré mis actividades académicas presenciales.

¢ Certifico gue la informacion proporcionada en la reunidn informativa realizada el dia

de de 2020 es real y apegada a los lineamientos
emitidos por el Ministerio de Salud.

* Entiendo y certifico que cuento con el seguro de la Caja Costarricense de Seguro Social
vigente. En caso de no tenerlo me comprometo a tomar las medidas del caso para
obtenerlo o para adquirir uno similar que cubra lo relacionado a COVID-19.

* Acepto que para poder desarrollar mis actividades académicas presenciales contaré con
el Equipo de Proteccicn Personal {EPP) establecido en el protocole antes mencionado, &
cual deberé tener disponible y completo en todo momento al estar dentro de las
instalaciones de la Facultad de Ciencias de |a Salud de la Universidad Latina de Costa Rica.

* Me explicaron que en caso de ser positivo de COVID 19 libero de manera expresa y total
a la Universidad de toda responsabilidad al ser una situacion de salud provocada por una
pandemia, que se encuentra fuera del control de todas las partes.

¢ Estoy de acuerdo en acatar las medidas académicas correspondientss al ausentismo en
caso de ser un caso positivo por COVID-19.

MNombre completo:
Documento de identidad:

Firma del estudiante:
Fecha en que firma:

Firma de direccion de carrera:
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Anexo 3. Consentimiento informado pacientes

COSENTIMIENTO INFORMADC PARA PACIENTES

Documento guia que el estudiante de Optometria de la Universidad Latina de Costa
Rica, brinda informacion al paciente sobre el proceso de atencion o intervencion
clinica en el marco de la pandemia por COVID-19, documento en el que el
estudiante supervisado por su instructor deberd informar al paciente sobre los
riesgos vy beneficios de la evaluacidn wo tratamiento en el contexto de esa
pandemia, teniendo como finalidad ayudare a tomar una decision libre, voluntaria
para aceptar o rechazar la evaluacion yfo tratamiento. De aceptarse el tratamiento
o la evaluacion optométrica el paciente o su representante legal firma el documento
y debe escanearse v anexarse al expediente clinico de cada paciente.

Clinica de Optometria Universidad Latina de Costa Rica,

Fecha

Yo \ con cédula
mayor de edad, en mi propio nombre y representacion o como

padref madre o tutor legal de

, en pleno uso de mis faculiades, libre vy
voluntariamente declaro que el estudiante me ha
brindado informacion suficiente, completa, clara, oportuna, en un lenguaje
compresible sobre mi condicion o enfermedad visual - ocular y del balance entre los
heneficios vy los riesgos del procedimiento clinico optométrico recomendado;
tratandose en este caso de una atencion optométrica donde prima mi salud, durante
la pandemia por COVID-19, y ademas reafirmo que entiendo lo siguiente:

*Fui debidamente informado por el estudiante tratante que el tiempo enftre
exposicion al virus SARS cov2 y la aparicion de los primeros sintomas es amplio, v
durante el cual sus portadores pueden estar asintomaticos, siendo atamente
contagiosos; que es complicado determinar quién es portador del virus, debido a las
limitaciones que |as pruebas diagnosticas presentan actualmente.

*He sido debidamente informado de las recomendaciones de distanciamiento de 1.8
metros entre las personas (distanciamiento social), pero para brindar una adecuada
atencion optométrica es imposible mantenerla, debido a la cercania fisica necesaria
del optometrista evaluador al paciente, para realizar los procedimientos clinicos del
historial clinico de Optometria.

*Fui debidamente advertido del alto riesgo de transmision del virus SARS Cov2, de
la presencia de otras personas en el consultorio v las caracterisficas de los
procedimientos optométricos, en virtud de lo cual no es posible asegurar un riesgo
nulo de transmision del virus, ain cumpliendo todos los protocolos de proteccion,
seguridad e higiene disponibles e instaurados.

* Se me indico gue debido a las indicaciones de la Organizacion Mundial de la Salud

{OMS),
el Ministerio de Salud, el Colegio de Optometristas de Costa Rica, y demas
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autoridades sanitarias a nivel mundial, no se recomienda la atencion odontologica
de pacientes que presenten o hayan presentado fiebre, dificultad respiratoria, tos
seca, secrecion nasal, dolor de garganta u otros posiblemente relacionados al virus
SARS Cov2 en los ultimos 14 dias. Tampoco si han estado en contacto con
personas confirmadas de portar el virus SARS Cov2 o si han viajado a otros paises
en los ditimos 14 dias.

* Por lo tanto confirmo que no estoy presentando (ni he presentado) ningdn sintoma
mencionado anteriormente, no he estado en contacto con personas portadoras del
virus, ni he viajado a otros paises en los (ftimos 14 dias.

* Las medidas de higiene recomendadas debo respetarlas y cumplirias antes,
durante y después de la atencion optométrica, para salvaguardar mi salud, la del
personal de la clinica, mi familia v la de las demas personas.

*Entendiendo lo anterior, y al ser aclaradas todas mis dudas sobre los
procedimientos a realizar, altemativas posibles y los riesgos mediante explicaciones
claras y sencillas, estoy completamente informadofa y doy mi consentimiento a la
realizacion de la evaluacion yo tratamiento comespondients.

Estudianie
Camé

Paciente o Encargado
Cédula

Pagina 29 de 49



UNIVERSIDAD LATINA
DE COSTA RICA

powereD BY Arizona State University

PROTOCOLO DE RETORNO SEGURO A LAS INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID-19

Autor Fecha Creacién Actualizacion Préxima Revision Sugerida

Augusto Diaz Escobar - Director Febrero 2021 Febrero 2021 Julio 2021

Anexo 4. Mantenimiento de los lentes de contacto

Mantenimiento de las lentes de contacto

Generales:

Respete su programa de uso prescrito.

Manipdilelas con suavidad. 5i se le rompe o rasga alguna lente, desechela. Igualmente, procure no
tocarias con las ufias. Las ufias, ademds de estar afiladas, son un refugio excelente para todo tipo
de bacterias.

MNunca comparta sus lentes de contacto.

Utilice una dosis nueva de solucidn de limpieza para lentes de contacto cada vez
Munca limpie sus lentes de contacto con agua del grifo.

MNunca se meta las lentes de contacto en |a boca.

No duerma con lentes de contacto que no sean de uso prolongado

Las lentes de contacto de uso prolongade estan disenadas para permitir que pase mas oxigeno a
través de la lente hasta la cimea. Normalmente, cuando estamos despiertos y tenemos los ojos
abiertos, el cxigeno del aire atraviesa la lente y se transmite a la cormea a traves de las l[3grimas.

Cuando estamos dormidos, las lentes de contacto normales impiden que llegue una cantidad de
oxigeno suficiente a los ojos. Esto puede provecar infecciones, diceras y un crecimiento anémalo
de los vasos sanguineos en las cimeas.

Limpi iz lox | i
Frote las lentes de contacto con solucion nueva durante 5-20 segundos utilizando las yemas de los

dedos. Enjudguelas a fondo de nueveo con solucicn de limpieza.

Mantenga limpio el estuche portalentes. Lave los estuches después de cada uso y gudrdelos
abiertos y colocados al reves en un lugar seco y limpio. Reemplace el estuche portalentes al menos
cada tres meses.

Realice una limpieza con limpiader enzimatico cada dos dias.

Lea las instrucciones y sigalas

Preste atencion a las instrucdones de su espedialista, al prospecto que viene con las lentes de
contacto y a todas las indicaciones de la solucidn para lentes de contacto y el estuche portalentes.
Tedos estos elementos forman parte de un sistema cuidadosamente concebido y disefiado para
ayudarie a mantener sus lentes de contacto y sus productos para el mantenimiento de las lentes
de forma que protejan sus ojos y su salud.
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Anexo 5. Ejemplo de plano de aula

PLANOS DE CLASE PARA DESARROLLO DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DENTRO DE LAS INSTALACIONES

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA S5ALUD DE LA UNIVERSIDAD LATINA DE COSTA

DATOS DEL CURSO
Carrera: Siglas y nombre del curso:
Nombre y codigo del docente: Total de estudiantes matriculados:
Fecha de sesion presencial: Hora de inicio: Hora de finalizacion:
GEMERALIDADES DE LA SESION

Temas abordados:

1.

Objetivos de aprendizaje:

Metodologia de trabajo para prevenir aglomeraciones

DETALLE DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR CADA ESTUDIANTE DURANTE LA SESION PRESENCIAL

EPP obligatorio solicitado al

Actividades del estudiante Lugar estudiante

Duracion

15 min *  Realizar . *

Protocolo de limpieza individual y obligatorio para cada
estudiante
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Anexo 6. Aforos ajustados seglin capacidad instalada de laboratorios especializados

Aforo de los consultorios. Esto incluye a estudiantes, docentes, pacientes y acompafiantes (segun
excepciones).

AFORO
» D 0 O o]:{[e )
Area Aforo Aforo
(m?) max. 50%
San Pedro B 2 Consultorio 1 12 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 2 11 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 3 13 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 4 13 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 5 14 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 6 12 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 7 12 6 3
San Pedro B 2 Consultorio 8 11 6 3
Consultorio Examenes
San Pedro B 2 ) 14 6 3
Especiales
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Anexo 7. Cédigo QR para registro de ingreso a laboratorios especializados

=L g

15 ..'ﬂ'-.l =3

TR

" n'l:..:‘ln I|1'1

.|-'=l:"

F-‘r-..,.

-. |

Link:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=t1kuHSX6BESLIdAt1LfLmIzZYIUhWr3dGrP2I

GUNdwMtUREhGQjRUW[IMUZzFZWkQOxMkIMUzNEM|BFUC4u
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Anexo 8. Uniforme aprobado para las carreras de Ciencias de la Salud

FORME COMPLETO

ESCUELA DE MEDICINA

Y CIRUGIA @
Recordd que los uniformes oficiales

son distribuidos unicamente por

ASULATINA

UNIFORME COMPLETO

ESCUELA DE ENFERMERIA

@ Recordé que los uniformes oficiales @

son distribuidos unicamente por

ASULATINA

Informacién: Informacidn:

Sedes San Pedro y Heredia

Librerfa Asulatina

Sedes Santa Cruz, Guépiles y Pérez Zeledén:
Platafarma de matricula

edes San Pedro y Heredi
Librerfa Asulatina

Sedes S Cruz, Guépiles y Pérez Zeledén:
Plataforma de matricula

asulibreria@hotmail.com asulibreria@hotmail.com

JNIFORME COMPLETC JNIFORME COMPL
ESCUELA DE OPTOMETRIA

ESCUELA DE ODONTOLOGIA
PRECLINICA

Recordd que los uniformes oficiales
son distribuidos unicamente por

ASULATINA

Recordd que los uniformes oficiales

son distribuidos unicamente por

ASULATINA

Informacién: Informacién:

Sedes San Pedro y dia: Sedes San Pedro y Heredia
Librerfa Asulatina Librerfa Asulatina

Sedes Santa Cruz, Gudpiles y Pérez Ze Sedes Santa Cruz, Gudpiles y Pérez Zeledén:
Plataforma de matricula Plataforma de matricula

asulibreria@hotmail.com asulibreria@hotmail.com

UNIFORME COMPLETO

ESCUELA DE FARMACIA

Recordd que los uniformes oficiales @

son distribuidos unicamente por

ASULATINA

UNIFORME COMPLETO

ESCUELA DE TERAPIA FiSICA

Recordd que los uniformes oficiales
son distribuidos unicamente por

ASULATINA

Informacidn: Informacidn:

Sedes San Pedro y Heredia
rerfa Asulating

rdes Santa Cruz, Guép

Sedes San Pedro y Heredia
Librerfa Asulatina

Sedes Santa Cruz, Gudpiles y Pérez Zeledén
Plataforma de matricula

5 5 s y Pérez Zeledén:
Plataforma de matricula

asulibreria@hotmail.com asulibreria@hotmail.com

UNIFORME COMF

ESCUELA DE NUTRICION

Recordé que los uniformes oficiales @

son distribuidos unicamente por

ASULATINA

Informacién:
Sedes San Pedro y Heredia
Librerfa Asulatina

Sedes Santa Cruz, Gudpiles y Pérez Zeleddn:
Plataforma de matricula

asulibreria@hotmail.com
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Nota aclaratoria:

En aquellos casos donde no sea obligatorio el uso de uniforme reglamentario (Esc. Ciencias
Bioldgicas, Esc. Trabajo Social y Esc. Psicologia), los estudiantes deberan ingresar a los laboratorios
especializados portando la siguiente indumentaria (sin excepcién):

Zapato cerrado que cubra el dorso del pie.
Medias.

Pantaldn largo (sin huecos).

Camiseta con mangas (Tipo T shirt o Tipo Polo).

Gabacha.

En caso de utilizar el cabello largo, deberd portarse amarrado o sujeto.

Quedo prohibido el ingreso a las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud y sus
laboratorios especializados de estudiantes que porten:

Sandalias (de cualquier tipo).

Shorts, pantaloneta, leggins, yoga pants manganos, enaguar (cortas o largas) o cualquier
otro tipo de vestimenta no citada en el apartado anterior.

Camisetas de tirantes o sin mangas.

Cualquier tipo de maquillaje y joyeria.
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Anexo 9. Material para difusion por medios fisicos y digitales.

Anexo 9.1 Afiche informativo sobre retorno seguro a instalaciones

UNIVERSIDAD LATINA
DE COSTA RICA

powWEeReD BY Arizona State University

En tiempos de COVID-19, la seguridad y salud personal, estudiantil y laboral debe tener la maxima prioridad. Debemos
acostumbrarnos a la idea que el lugar de trabajo ya no serd el mismo y por lo tanto deberemos seguir varias medidas preventivas
contra el virus del SARS-COV-2.

Para ello le solicitamos seguir las medidas preventivas adjuntas:

Ante sintomas de gripe o resfrio no ingrese a las instalaciones, comunique la situacidn a su docente o jefatura y acuda al centro
de salud o llame al 1322.

Procure utilizar el cabello recogido y prendas de manga larga, zapato cerrado y evitar uso de joyeria o accesorios.

No tocarse el rostro, a menos que se haya lavado las manos recientemente.

Previo al ingreso al edificio, lavarse las manos con agua y jabdén. Asimismo, realice el lavado de manos con frecuencia por al
menos 30 segundos.

En algunos accesos se le tomara la temperatura corporal a una proximidad de 5 cm de la frente o detrds de las orejas. No se
medira temperatura en extremidades para que no se de variacion.

Al ingresar y permanecer en las instalaciones hacer uso de proteccidn respiratoria

respirador -KN95 o similar- el personal administrativo y operativo hard uso constante de proteccién doble (pantalla facial y
respirador KN95). Recuerde la proteccidn del rostro implica también traslados en transporte publico.

Si saluda, hagalo sin contacto (agite la mano, haga una reverencia o saludo militar).

Siga el protocolo de estornudo-tosido, con panuelo desechable o en el antebrazo.

Evite compartir boligrafos, grapadoras, otros insumos.

Conserve su espacio limpio y desinfectado.

Mantenerse a 1.8 metros de distancia 0 mas de otras personas que estaran las instalaciones incluido clase-oficina y en los
tiempos de comida.

Al utilizar horno microondas o refrigeradoras, mantenga los alimentos con tapa y de ser posible procure consumir alimentos que
no requieran refrigeracion o calentarse.

Evite el uso de ascensores, si no es posible, evite tocar sin proteccion las superficies y haga uso de guantes.

Haga uso de alcohol en gel.

Realice la limpieza y descarte apropiado del equipo de proteccion personal.

Al regresar a su hogar, procure quitarse los zapatos antes de entrar y desinfectarlos, cambiarse la ropa y dejarla en remojo con
agua y jabon y de ser posible tomar una ducha.

En caso de padecer factores de riesgo

Extreme las medidas, conozca su condicion médica (hipertension, diabetes, enfermedad respiratoria, enfermedad del sistema
inmunoldgico, antecedentes de céncer, problemas de rifién, obesidad, tabaquismo, o ser mayor de 60 anos).

Si consume medicamento, tome su tratamiento regularmente.

Procure descartar el equipo de proteccidn personal y no lo reutilice, a excepcidn de las pantallas faciales o lentes de seguridad.

No olvide:
iCuidémonos todos, seamos solidarios!
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y
iPrevenl el contagio por COVID!

Lavese

bien sus manos con
frecuencia para evitar
la contaminacién.

Evite

tocarse los ojos,
nariz y/o boca sin
antes haberse
lavado las manos.

[

Limpi

y desinfecte objetos
y superficies que

se tocan con
frecuencia.

Cubrase

la bocay la nariz con un
panuelo desechable o
con el antebrazo cuando
tosa o estornude.

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Atentamente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 9.3 Afiche informativo sobre sintomatologia asociada a COVID-19

de Enfermedad por COVID-19

& @ @
.. Mt e - P

Fiebre Tos Cansancio Pérdida del Congestién
gusto u olfato nasal
Sintomas mds comunes

_@.agx.gii\%

Secrecién Dolor de Dolor de Diarrea Dificultad para
respirar

nasal garganta cabeza

UNIVERSIDAD LATINA Cuidémonos todos, seamos solidarios
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Anexo 9.4 Afiches informativo sobre alternativas de saludo

Con un HOLA es suficiente...

Hay otras formas de saludar, no lo hagas de manos, beso o abrazo, asf
disminuyes el riesgo de contagio de infecciones respiratorias.

Pie con pie
¢ Estilo militar
* Agitando las manos
Juntado las manos como signo de reverencia
Con el puno de lejos (sin contacto)
Con una sonrisa
Amor y paz

‘Q’ g?::\gsk‘rsll%ll\gALATlNA Cuidémonos todos, seamés solidarios
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Medidas preventivas para usuarios de
estacionamientos |

Zonas de parqueos

1. Utilice unicamente los ¢ 2 onibles para parquear

2. Mantenga siempre la distancia social de 1,80 metros entre personas

3. No deje residuos como guan! o0 mascarillas en el parqueo, busque el recipiente
definido pa descarte y dé su disposicion final

4. Es prohibido upir en el suelo yfo tirar gor de ma r

5. Recuerde siempre los protocolos 0% y estornudo, y evite tocar ol rostro

6. Recuerde portar boligrafo para firmar los document trdmites que requiera

Motorizados / Bicicletas

1. Evite el mal hdbito de colocar el casco en el suelo, o superficies sucias, recuerde
después tendrd contacto con su rostro

2. Evite compartir el casco con otras personas

3. Evite manipular ¢l casco por la zona interior, y desinfecte frecuentemente

4. No coloque los guantes dentro del ca O Crea una cadena de contaminacion

5. Limpie y desinfecte sus manos antes y después de utilizar su moto o cleta

6. Sl utiliza 1a capa, no la coloque encima de la moto o bicicleta para su s 200, O en
zonas de drea comun. Gudrdela en una bolsa hermética y posteriormente deje
secar en una zona al aire libre

7. Limpie y desin frecuentemente el candado y cadena que utiliza para asegurar

su bicicleta

1. Antes y después de subirse a su automovil limpie y desinfecte sus manos, esto
para evitar la propagacion del virus

2. Recuerde la limpieza y desinfeccion de otras superficies tal oMo agarraderas,
guantera, volante, otros

3. Al salir de su vehiculo a las instalaciones universitarias y luego de desinfectar sus
man coléquese la prot 10N respiratoria y haga uso de guantes

4. Evite consumir alime n su vehiculo,

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 9.6 Afiches instructivos sobre protocolo de tos y estornudo

Protocolo de
tos y estornudo

1 Cubra la boca y la nariz con la parte superior del brazo,
m haciendo presién para evitar la salida de gotitas de saliva.

2 m O, cibrase con un pafnuelo desechable.

Deposite el pafiuelo en el basurero, no lo lance al
medio ambiente.

4 Nunca se toque la cara si no se ha lavado las
® manos con agua y jabon.

DE COSTA RICA Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
poweren 8y Arizona State University
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Lavado de manos

A

Mojar las Aplicar suficiente Frotar las manos Frotar la palma
manos con jabdn para cubrir palma a palma. derecha sobre el
agua. la superficie de dorso izquierdo
las manos. con los dedos
entrelazados y
viceversa,
También la palma 6 Restregar la parte Frotar formando Frotar formando
con palma con posterior de los circulos del pulgar circulos, hacia atrds
los dedos dedos con la izquierdo con la y hacia adelante con
entrelazados. palma opuesta, palma derecha y los dedos cruzados
y con los dedos viceversa, de la mano derecha
entrelazados. en la palma izquierda
y viceversa.
‘:. .'.-:-
‘ L
0
Enjuagarse bien 1 Secar bien las manos 1 Usar una toalla 1 Las manos ahora
las manos con con una toalla de para cerrar el estdn limpias,
agua. un solo uso o al aire, grifo, y desechela.
Cuidémonos todos, | Atentamente,

seamos so'idarios Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

Péagina 42 de 49



— UNIVERSIDAD LATINA
'ﬁ DE COSTA RICA

powereD BY Arizona State University

PROTOCOLO DE RETORNO SEGURO A LAS INSTALACIONES TRAS EMERGENCIA NACIONAL POR COVID-19

Autor Fecha Creacion Actualizacion Préxima Revision Sugerida

Augusto Diaz Escobar - Director Febrero 2021 Febrero 2021 Julio 2021

DE COSTA RICA

powereo sy Arizona State University

ﬁ UNIVERSIDAD LATINA

:Cuando hay que
lavarse las manos?

Antes de Después
preparar y de toser y
comer estornudar.

alimentos.

de tocar Después
pasamanos, de tocar
manijas de dinero,
m llaves.
botonera de documentos,
elevadores, etc.

etc.

Después de Después de Después de Luego de
tirar la utilizar el estar con estar en
basura. transporte mascotas. zonas

publico. publicas.

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Atentomente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Anexo 9.8 Afiches instructivos sobre protocolo de desinfeccidn de zonas de trabajo

7 ‘ il
il 5 2~
Guia de limpieza y
oy V= B - |
ajo
2Qué superficies debo de limpiar y desinfectar rutinariamente?
Mesas, escritorios, manijas de las puertas o gavetas, teléfonos, teclados, mouse,

ctiles, suministros de uso comin como lapiceros, grapadoras, botones
de la impresora, etc.

2Qué soluciones debo utilizar?

 Solucior b Icohol al 70%
« Toallas de

Para ello debo considerar:

1. Utilizar guantes des ables o reutilizabl

2. Limpiar y desinfectar | as de trabajo las veces que sean necesarias
adicionales a la limpieza que realizara rutinariamente el departamento de
SCVVKUOS GCHOFd'CS.
Identificar el spray a base de alcohol y aplicarlo a las superficies.
Dejar ventilar el area para su secado.
Descartar en un recipiente cerrado guantes y/o toallas desechables que utilizé
para la limpieza
Si utilizé auantes reutilizables. lavelos, y séquelos para su posterior uso.

'i’) DR ERIAPACAATINA - cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Uso correcto
de |la mascarilla

Antes de ponérsela, ldvese las manos con agua y jabon.

Asegurese de usar el lado correcto de la mascarilla y
verifique que no tenga rasgaduras o agujeros.

Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y
asegurese de que no haya espacios entre su caray la
mdscara.

Cambiese de mascarilla tan pronto como esté
hiumeda o sucia.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace,
ldvese las manos antes y después de tocarse la
mascarilla

Para quitarse la mascarilla

o Retirela por las ligas, nunca toque la parte interna

» Deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado
e Y, ldvese las manos con agua y jabén

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Atentamente,
Depar de Salud O i y Medicina P
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)

ese bien las manos antes o nerse y quita

Cémo ponerse y quitarse
ue el respira en buenas cond

adecuadamente . sici respirador parece estar daado, nolo us

que haya vello facial, cabello, joyas, lentes, o cualg

UN FESPITAAOT * reeseadory s carscus st srviiendo s coocacion o

v Cologue b punta de los dedos
t '
onsso,"x:::n'::o:zmo Cologque cada una de las e srnbas manos en le perte Para moldear o drea y que
sobre ka nanz y debayo de Iygas of Coviacu du supenior del gancho de metal tome L3 forma de la nanz
& barbilla TUN Orepay y degiice haoa abago por
ambes lados del gancho

Quitese ol respirador halindo
No togue |y parte de adelante . e
las dos ligas colocadad on Coldquelo en un 3 bolsa " o
del respirador, pucde L ores un tocar la parte hermadtica, para s reutlizacion Postirior, livesa las manos

ol contaminada it y externs del respiradon

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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Diferencias entre Mascarilla Desechable y Respirador Desechable

Mascarilla Desechable Respirador desechable

¢ Tiene una capa externa de color y una interna blanca o Impide que las particulas del exterior ingresen protegiendo al

« No tienen informacion impresa usuano.

« Evitan que las particulas de saliva salgan y contaminen el * Tiene informacién impresa en el respirador

exterior « Permiten un ajuste hermético en el rostro
* Se sujetan con eldstico o tiras, pero no hacen cierre hermético * Se aconseja para mayor ajuste la persona no tenga barba o
« No tiene filtro especifico, solo una capa delgada que filtra bigote
parcialmente o Estin elaborados con una mayor cantidad de capas y materiales
« Se deben cambiar después de tres horas de uso, cuando esté o Estdn certificadas por Institutos de Salud Ocupacional (NIOSH,
sucia o himeda GB2626-2006, EN149-2001)

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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L_Jso Correcto de |a
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3

" Uso Correcto de
Guantes Desechables

Para colocarlos

1. Lavate las manos y secas bien con una toalla de papel

2. Toma un guante por la parte abierta e introduc( la otra mano colocando cada dedo
en su lugar.

3. Repeti el procedimiento con el otro guante

4. Una vez colocados ambos guantes podés acomodarlos para que queden ajustados.

Para retirarlos

Pellizca por el exterior el primer guante

Retira todo el guante sin tocar la parte interior

Retira el segundo guante introduciendo los dedos por el interior
Retira el guante sin tocar la parte externa

Podes lavar los guantes y dejarlos secar.

. Desecha los guantes en el contenedor adecuado.

. Lavate |las manos seguin protocolo.

NOOAWN =

Recorda

* Los guantes no sustituyen el lavado de manos.

* No te togues la cara con los guantes puestos porque pueden estar contaminados.
* No dejes los guantes sucios en el escritorio.

* Antes de comer y cuando vas al bafio debes quitarte los guantes

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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