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Como parte de las medidas de bioseguridad
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comunidad universitaria y publico en general que
ingrese a las instalaciones de la Universidad en
observancia al Protocolo General para la
atencion por parte de la Universidad Latina de
Costa Rica el retorno seguro a las instalaciones
tras la emergencia por COVID-19, version 0.2.

Aclaraciones

Las medidas aqui descritas quedan sujetas a modificacion vy
actualizacion segun las directrices y lineamientos emitidos por el
Ministerio de Salud de Costa Rica.

Todas las disposiciones aqui descritas quedan sujetas a la

autorizacion explicita y por escrito de las autoridades académicas y
administrativas de la Universidad Latina de Costa Rica y en ultima instancia
sera el Consejo Nacional de Ensefianza Superior Universitaria Privada
(CONESUP) quien lo revise y apruebe. Este protocolo se rige por el Protocolo
General para la atencion por parte de la Universidad Latina de Costa Rica el
retorno seguro a las instalaciones tras la emergencia por COVID-19, version
0.2.

La Facultad de Ingenierias & TICs se reserva el derecho de admisién a
sus instalaciones.

Objetivos del protocolo.

Orientar a la comunidad universitaria hacia una cultura de prevencién en
los espacios de ensefianza y aprendizaje, bajo una modalidad
presencial.

Coadyuvar al fortalecimiento de capacidades institucionales en materia de
salud ocupacional y prevencién de riesgos.

Generar lineamientos que permitan valorar las condiciones de
funcionamiento de manera segura en las instalaciones de la Universidad,
con el fin de lograr el 6ptimo restablecimiento de su operacién presencial.

Responsables de la implementacion.

La Decanatura de la Facultad de Ingenierias & TICs junto a las
Direcciones, Coordinaciones Académicas y Técnicos de Laboratorios
son el ente encargado de velar por el cumplimiento de la presente
normativa, asi como de su divulgacién. En casos de desacato, queda
facultada para restringir el uso de instalaciones o imponer nuevas
medidas orientadas a resguardar la salud de las personas.

Es responsabilidad de cada Direccion de Carrera velar por el
acatamiento de las directrices de seguridad e higiene establecidas por el
Ministerio de Salud dentro de sus espacios de docencia.

Es responsabilidad de cada miembro de la comunidad universitaria y publico
general que nos visita acatar las medidas aqui dispuestas



Indicaciones Generales

Las actividades presenciales que se podran realizar, con previa autorizacién del CONESUP y las
autoridades sanitarias pertinentes para realizarse en las instalaciones de la universidad, hasta nuevo
aviso, incluyen de manera exclusiva:

o Uso de laboratorios.

o Uso de aulas o espacios colaborativos.

o Ex&menes o evaluaciones que por su naturaleza no puedan ser realizadas de forma virtual
(previa revision).

o Atencidn administrativa de estudiantes, previa cita idoneamente.

Se autorizara de manera paulatina, segun instrucciones de Rectoria, el uso de
espacios de docencia para:

o Impartir lecciones teoricas.

o Realizar examenes tedricos que por su naturaleza no pueden ser virtualizados.
o Presentaciones de trabajos finales o proyectos que asi lo requieran.

o Defensas de trabajos finales de graduacién.

Hasta nuevo aviso, no se permite el uso de las areas comunes recreativas, estudio

individual o descanso.

Se prohibe el ingreso a las instalaciones a cualquier miembro de la comunidad universitaria o
publico general que:

No tenga actividades académicas o administrativas programadas dentro de las instalaciones.
Presente sintomatologia de resfrio evidente o problemas respiratorios.

No porte su identificacion institucional.

No acate los protocolos establecidos.

Acompafantes de cualquier indole, salvo el caso de la poblacion
con alguna discapacidad, que asi lo requiera.
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Requisitos de Ingreso y Permanencia en las Instalaciones

El ingreso a las instalaciones debe tramitarlo cada Escuela y debe contar con el visto bueno de la
Decanatura, Salud Ocupacional o la Comisién de Prevencién Covid-19 asi como el personal de

Seguridad. Por otra parte, es obligacion de toda persona:
Previo al ingreso o permanencia en las instalaciones:

e Evitar el contacto cercano con personas que estan enfermas por implicaciones virales.

e Al trasladarse en un medio de transporte publico hacer uso de proteccion respiratoria.

e En el hogar mantener los cuidados de lavado de manos, evitar tocarse el rostro, saludo sin contacto,
protocolo de estornudo y tosido, realizar la limpieza y desinfeccidn de superficies, y mantenerse en la

burbuja social segun lo establece el Ministerio de Salud.

Adicionalmente cuando se encuentre en el centro universitario:

e Previo a ingresar al laboratorio o espacio de estudio, realizar de inmediato el lavado de manos en los
bafios més cercanos.

e Transitar por las rutas establecidas en los laboratorios, tanto de ingreso como de salida. En el caso
de los laboratorios multifuncionales, estos contaran con una sola entrada y una Unica salida.

¢ Mantener en todo momento, dentro del laboratorio, el distanciamiento fisico procurando al menos una
separacion de 1,8 metros. Se debe respetar el espacio asignado por el técnico del laboratorio, el cual
acata la norma de distanciamiento anterior.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

e Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con pafiuelo, o desechable, y éste descartarlo a la
basura o utilizar el protocolo de estornudo o tosido con la parte interna del antebrazo.

e El técnico del laboratorio es el responsable de limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que
se tocan con frecuencia con un desinfectante o con alcohol de 70°.

e Recordar lavarse las manos con agua y jabén durante al menos 30 segundos con mayor frecuencia,
especialmente después de ir al bafio; antes de comer; y después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

e En caso de no haber agua y jabon disponible, la actividad se debe suspender.

e Informese a través de fuentes oficiales y no difunda informacion falsa o de fuentes no confiables.

e Durante el tiempo de receso, recuerde mantener el aforo al 50%, o menos de ser posible.
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Higiene y Desinfeccion

Medidas de limpieza, higiene y desinfeccidn.

Disposiciones generales para la limpieza y desinfeccién:

Se debe considerar condiciones de ventilacidon, mantenimiento constante de aires acondicionados, limpieza
de superficies (manijas de puertas, pasamanos), aplicacién de alcohol en gel antes de ingresar a las
lecciones, evitar compartir objetos, se contara con la ayuda de servicios generales para la limpieza de pisos
y mesas de trabajo, en su defecto los colaboradores de los laboratorios brindardn apoyo con la limpieza de
los equipos e instrumental de los laboratorios.

Las superficies que se tocan con frecuencia, deberan ser limpiadas con solucién de alcohol de al menos 70°
o desinfectantes comerciales frecuentemente, esto seré responsabilidad del departamento de limpieza de la
Universidad o en su defecto los colaboradores de los laboratorios brindaran apoyo con la limpieza de equipos

e instrumental.

Mantener la limpieza y desinfeccion en las instalaciones antes y después de las clases, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias del pais al respecto, esto estara a cargo de servicios

generales y sera entre una clase y otra.

A la hora de realizar las practicas, éstas se deberan hacer en subgrupos pequefios de maximo 10 personas
y en horarios previamente establecidos, con el fin de que haya la menor cantidad de personas compartiendo
el mismo espacio de trabajo de manera simultanea, lo anterior buscando un aforo del 50% del area, dichos

espacios se encuentran distribuidos en las distintas areas de la Universidad.

Cada vez que un subgrupo de trabajo haya finalizado su practica, se procedera a desinfectar el area y hasta
entonces podrd ingresar el siguiente subgrupo, esto sera responsabilidad de servicios generales y de los

colaboradores de los laboratorios segun lo indicado anteriormente.

En los casos que sea posible, se podran trabajar en simultdneo dos o tres subgrupos claramente separados
unos de otros cuando el area de trabajo sea lo suficientemente amplia para garantizar el 50% del aforo en el

espacio de trabajo.
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Equipo de Proteccion Personal

Todo el personal académico — administrativo, técnicos de laboratorios, docentes y estudiantes, deben utilizar

el equipo de proteccidn personal necesario para el desarrollo de las actividades. Estos seran:

Pantalla acrilica completa

-Especificaciones: material PVC transparente, ajuste posterior con material lavable, soporte frontal fabricado
en polietileno rigido, ajustable a distintas dimensiones de rostros, anti empafiante, debe cubrir completamente
los lados y longitud de la cara, visera interior de seguridad y liviana.

-Estandar de cumplimiento: UE 86/686/CEE, EN 166/2002, ANSI/ISEA Z87.1-2010.

Respirador de particulas biolégicas

-Especificaciones: presion negativa, doble correa y con clip.

-Estandar de cumplimiento: N95 (EEUU NIOSH-42CFR84), o FFP2 (Europa EN 149-2001), PFF2 (Brasil
ABNT7NBR 13698:2011), o KN 95 (China GB2626-2006), o P2 (Australia/Nueva Zelanda AS/NZA
1716:2012), o Korea Clase 1 (Korea KMOEL-2017-64), o DS (Jap6én JMHLW-Notificacion 214,2018).

Guantes de vinilo

-Especificaciones: fabricado con resina en pasta de cloruro de polivinilo, Grado: FDC DNV2P (baja toxicidad).
Menos de 0,8% de talco de almidén de maiz conforme Farmacopea (USP). Libre de latex. Ligeramente con
talco, no estéril (aséptico).

-Estandar de cumplimiento: ASTM D5250 (00), EN 455-2(00), QSR, GMP, ISO 9001-2000. Autorizado por FDA.

A continuacién, se describe la forma correcta de limpiar, desinfectar y guardar el equipo de protecciéon
personal reutilizables.

1. Lavar con agua y jabon después de utilizarlo y cuando estén sucios.

2. Desinfecte con soluciones a base de alcohol antes de utilizarlos.

3. Dejar secar al aire o secarlos con una toalla de papel limpia.

4. Guardarlos en una bolsa cerrada limpia para evitar que se contaminen

FACULTAD DE
INGENIERIAS Y TICs

Universidad Latina de Costa Rica



LOGISTICA EN EL CENTRO DE ESTUDIO

Turnos y horarios

Cada Escuela debera presentar a la Decanatura y a la Comision de Prevencion Covid-19 el plan de
distribucion de turnos u horarios de acuerdo con las necesidades de las operaciones para el desarrollo de
las actividades académicas, un ejemplo de esto seria:

EACOLIADIIE ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL
INGENIERIAS Y TICs . ]
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Los nimeros en negrilla corresponden a las fechas de los ensayos de laboratorio.

Distanciamiento entre personas en el lugar de trabajo

La Decanatura y las Direcciones Académicas mantendran las reuniones con el personal académico y
administrativo de manera virtual, en el caso de las actividades académicas propias de los cursos de las
carreras deben ser virtuales siempre que sea posible, esto a través de las plataformas digitales de la
Universidad.

Aquellas actividades académicas, donde se requiere necesariamente la presencialidad, se debe solicitar
previa autorizacion a la Decanatura y a la Comisién de Prevencion Covid-19, una vez con el visto bueno de
ambas dependencias, tanto el docente como los estudiantes deben mantener las medidas indicadas por el
técnico de los laboratorios para asegurar el distanciamiento minimo (metros) entre las personas
colaboradoras y estudiantes durante el desarrollo de las actividades, lo anterior amparado por el protocolo
general de la institucion.

Segun el protocolo general de la institucion, se establece que “Las reuniones deben ser virtuales siempre que
sea posible. Si son presenciales, las mismas deberan guardar el menor tiempo de extensién. Se debe guardar
una distancia minima de 1.8 metros entre las personas asistentes a la reunion. Los recintos no deben
sobrepasar el 50% de aforo. Se debe dar prioridad al uso de espacios que cuenten con ventilacién natural,
de no disponer se utilizardn espacios con aire acondicionado (con los recambios de filtro segun
especificaciones del fabricante). Siempre se debe utilizar el equipo de proteccién personal, en caso de que
la reunidn deba realizarse en un espacio cerrado sin aire acondicionado, la reunién no debe ser mayor a 15
minutos.
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Espacios académicos:

Se debera considerar que aquellas clases que puedan mantener mediante virtualidad o a distancia seran
prioritarias en este momento, sin embargo, para aquellos casos en que no sea posible, porque se requiere el
uso de un laboratorio especializado, se debera seguir lo siguiente:

La limpieza de estos espacios estara a cargo del personal de Servicios Generales en el caso de utilizarse un
aula, y por el técnico del laboratorio en el caso de los laboratorios o talleres, para ello, hard uso de
desinfectante o solucién de alcohol de 70° previo y posterior a cada clase. Para lo anterior debera existir una
coordinacién previa. El personal de servicios generales se encargard de la limpieza de pisos, mesas y
espacios de trabajo y el técnico de laboratorio de los equipos e instrumental de los laboratorios.

Entre estos espacios destacan:

» Aulas

e Los usuarios deberan cumplir lo siguiente:

e Debera considerarse un aforo menor o igual al 50%, manteniendo un distanciamiento de 1,80 metros
entre cada persona.

e Las personas deberan mantenerse con proteccién respiratoria.

e Se prohibe el consumo de alimentos o bebidas en estos espacios y el docente velara por el
cumplimiento de estas disposiciones.

e Las ventanas y ventilas deberan estar activos en todo momento para procurar las renovaciones de
aire.

e Se debera velar por el cumplimiento de los protocolos de lavado de manos, tos-estornudo, evitar
tocarse el rostro, saludo sin contacto, no escupir en el piso-sonarse la hariz en sanitarios. La Escuela
debera enviar estos protocolos tanto al docente como a los estudiantes previo a la fecha de realizacién
de las actividades presenciales.

» Laboratorios/talleres
Los usuarios deberan cumplir lo siguiente:

e Debera considerarse un aforo menor o igual al 50%, manteniendo un distanciamiento de 1,80 metros
entre cada persona.

e Las personas deberan mantenerse con proteccion respiratoria.

e Se prohibe el consumo de alimentos o bebidas en estos espacios y el docente velara por el
cumplimiento de estas disposiciones.

e Se debera procurar mantener activo el aire acondicionado del recinto por el tiempo que tarde la actividad.

e Se debera velar por el cumplimiento de los protocolos de lavado de manos, tos-estornudo, evitar
tocarse el rostro, saludo sin contacto, no escupir en el piso-sonarse la nariz en sanitarios. La Escuela
debera enviar estos protocolos tanto al docente como a los estudiantes previo a la fecha de realizacion
de las actividades presenciales.

¢ La rutina de limpieza entre clases debera brindarse.



ACTUACION ANTE CASOS CONFIRMADOS DE LAS PERSONAS
COLABORADORAS Y ESTUDIANTES

Acciones a seqguir si existe personas con sintomas respiratorios:
Una persona con sintomas respiratorios no debe presentarse en las instalaciones universitarias.

Si se detecta una persona con sintomas respiratorios, se le debera indicar que debera ser valorada de
inmediato en el centro de salud mas cercano y retirarse de la Universidad.

La persona que detecta al sospechoso con sintomas respiratorios debera reportar de inmediato el caso a la
direccion de sede, director de carrera, jefatura y estos a su vez al Departamento de Salud Ocupacional, el
cual desplegaré el reporte a la Comision de Prevencion COVID-19 para su respectivo seguimiento.

Acciones a seguir si existe confirmacién médica de personas con la enfermedad dentro de las
instalaciones de la organizacion.

La persona con caso confirmado reportard su situacion via telefénica o correo electrénico a la direccion de
sede, director de carrera, jefatura inmediata y estos a su vez al Departamento de Salud Ocupacional, el cual
desplegara el reporte a la Comision de Prevencién COVID-19 para el debido reporte al Area Rectora de Salud
del Ministerio de Salud correspondiente.

Reporte de casos sospechosos y confirmados con los respectivos contactos al Ministerio de Salud.

Se entiende que una persona es un caso sospechoso por COVID-19:

e Persona con infeccién respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo o sintoma de enfermedad
respiratoria como, por ejemplo, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, congestién nasal) y que
cumpla al menos uno de los siguientes criterios:

a. No tener otra etiologia que expligue completamente la presentacion clinica del evento.

b. Un historial de viaje fuera del pais en los 14 dias previos al inicio de los sintomas.

c. Antecedente de haber iniciado el cuadro clinico ya descrito en los 14 dias posteriores de haber
estado en contacto cercano:

i. Con alguna persona con historial de viaje fuera del pais en los ultimos 14 dias de haber
ocurrido ese contacto.

ii. Con alguna persona que haya sido contacto directo (en el posible periodo de cuarentena
de esta Ultima) de un caso confirmado

e Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG).

e Una persona con anosmia (pérdida del sentido del olfato) o disgeusia reciente (cambio en la
percepcion del gusto), sin otra etiologia que explique la presentacion clinica.

e Paciente con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de severidad, que dentro de los 14
dias anteriores al inicio de la enfermedad tuvo contacto fisico cercano con un caso confirmado,
probable, sospechoso o haber visitado un centro médico que atiende casos por COVID-19.
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Se entiende como caso confirmado por COVID-19:

¢ Corresponde a una persona a quien se la ha confirmado, la infeccion por el virus que causa la
enfermedad COVID-19, indistintamente de los sintomas y signos clinicos. La confirmacion la haran
los laboratorios publicos y privados que cuenten con una prueba capaz de identificar genes de SARS-
CoV-2, que cuenten con autorizaciéon de una entidad regulatoria externa tal como Food and Drug
Administration (FDA) o su equivalente, debidamente autorizada por el Ministerio de Salud, asi como
el Centro Nacional de Referencia de Virologia de Instituto Costarricense de Investigacion y
Ensefianza en Nutricién y Salud (Inciensa).

El Departamento de Salud Ocupacional reportara al Ministerio de Salud, de manera inmediata todo caso que
le haya sido notificado como confirmado o sospechoso. Los casos sospechosos detectados seran notificados
al sistema de vigilancia epidemioldgica segun lo establece el Reglamento de Vigilancia de la Salud al Area
Rectora correspondiente. Si el caso se reporta a la Universidad en fin de semana o en horario nocturno, una
vez sea conocido el Departamento de Salud Ocupacional lo notificard al correo electrénico:
notificacion.covid19@misalud.go.cr

Para todo caso sospechoso o confirmado, el Departamento de Salud Ocupacional delegara a la Direccion de
Sede, director de carrera o jefatura, se interrogue de manera virtual al paciente sobre sus contactos dentro
de la Universidad, con el fin de notificar a la Comisién de Prevencion y al Ministerio de Salud y que se pueda
evaluar a dichos contactos de manera temprana, para asi brindar educacién sobre sintomas y tomar las
medidas necesarias de aislamiento, con el fin de prevenir posibles contagios hasta que se tenga certeza de
gue este contacto no es portador de la enfermedad. Cuando se reporte un caso sospechoso o confirmado
proveniente de visitante, contratista, proveedor, concesionario u otro, la jefatura del area responsable debera
validar la informacion, reportar al Departamento de Salud Ocupacional y dar seguimiento a la lista de
personas que estuvieron en contacto en la Universidad, para notificar a la Comisién de Prevencion y al
Ministerio de Salud y que se pueda evaluar a dichos contactos de manera temprana.

Detalle en caso de que se presenten casos confirmados la manera de accionar la organizacién y la
forma de cumplir con las viietas del “a” al “f’:

a) Identificar la persona sospechosa o confirmada por COVID-19.

b) Indicar a la persona con caso sospechosos o confirmado no debe presentarse en las instalaciones
universitarias.

c) La direccién de sede regional, director de carrera o jefatura inmediata consultara a la persona la lista de
contactos relacionados en la Universidad.

d) El Departamento de Salud Ocupacional realiza la notificacion del caso al Ministerio de Salud.

e) La Comision de Prevencion solicitara al director de sede, de carrera o jefatura inmediata la lista de
personas que estuvieron en contacto con el caso sospechoso o confirmado, para que el Departamento de
Salud Ocupacional lo remita al Ministerio de Salud.

f) Si la persona se encontraba en las instalaciones, se asignara un equipo de limpieza para el aseo y
desinfeccion de los espacios.
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PRINCIPIOS DE LA FACULTAD

La Facultad se compromete a cumplir con los principios aceptados de buena conducta en el contexto de la
pandemia, incluso cuando las situaciones se tornen aun mas dificiles.

Cabe resaltar que, en el protocolo general, la Universidad Latina de Costa Rica se caracteriza, entre
muchos otros, por los principios de:

a.

-0 Q0o

Rendicion de cuentas

Transparencia

Comportamiento ético

Construccion colectiva con las partes interesadas
Respeto al principio de legalidad

Respeto a los derechos humanos

Por tal razon y con la claridad de estos fundamentos se definen los siguientes:

La Facultad a través de todos los colaboradores velara por el cumplimiento de las medidas definidas
para la prevencion y contencién del COVID-19, de los empleados y clientes externos.

En todos los casos posibles el Departamento de Servicios generales identificara, establecera y
modificara los espacios de aquellos puestos o lugares para faciliten la interaccién entre el colaborador
y el estudiante, con el fin de guardar las medidas preventivas correspondientes y sin mermar la calidad
de la atencion.

La Facultad es responsable de restringir en la medida de sus controles el nimero de personas dentro
del establecimiento procurando mantener el distanciamiento social (distancia de 1.8 metros entre las
personas).

Se mantendran intensas medidas de limpieza e higiene, principalmente en aquellas superficies que
se manipulan con frecuencia como: manijas, vitrinas, estantes, sillas, mesas, equipo de cémputo,
equipo especializado, entre otros. Lo anterior estara a cargo por el personal de servicios generales y
los técnicos de laboratorios segun se ha definido anteriormente.

Cada Escuela debera garantizar a sus colaboradores el debido equipo de proteccién personal (segun
lo establezca el Departamento de Salud Ocupacional), asi como velar por su uso correcto en el
desempefio de sus labores.

A través del Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva con el apoyo de las areas de
Mercadeo, DIVU y Comunicacion Interna se mantendran informado a los colaboradores y la Facultad
es responsable de informar a los estudiantes y docentes sobre la situacion nacional por COVID-19 y
medidas preventivas.
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ANEXOS

A. Medidas de retorno seguro.

@ { UNIVERSIDAD LATINA

« DE COSTA RICA

En tiempos de COVID-19, la seguridad y salud personal, estudiantil y laboral debe tener la maxima prioridad. Debemos
acostumbrarnos a la idea que el lugar de trabajo ya no sera el mismo y por lo tanto deberemos seguir varias medidas preventivas
contra el virus del SARS-COV-2,

Para ello le solicitamos seguir las medidas preventivas adjuntas:

» Ante sintomas de gripe o resfrio no ingrese a las instalaciones, comunique la situacion a su docente o jefatura y acuda al centro
de salud o llame al 1322,

» Procure utilizar el cabello recogido y prendas de manga larga, zapato cerrado y evitar uso de joyeria o accesorios.

* No tocarse el rostro, a menos que se haya lavado las manos recientemente.

Previo al ingreso al edificio, lavarse las manos con agua y jabén. Asimismo, realice el lavado de manos con frecuencia por al

menos 30 segundos.

» En algunos accesos se le tomara la temperatura corporal a una proximidad de 5 cm de la frente o detrds de las orejas. No se

medird temperatura en extremidades para que no se de variacién.

Al ingresar y permanecer en las instalaciones hacer uso de proteccién respiratoria

respirador -KN95 o similar- el personal administrativo y operativo hard uso constante de proteccién doble (pantalla facial y

respirador KN95). Recuerde la proteccién del rostro implica también traslados en transporte publico.

Si saluda, hagalo sin contacto (agite la mano, haga una reverencia o saludo militar).

Siga el protocolo de estornudo-tosido, con pafiuelo desechable o en el antebrazo.

Evite compartir boligrafos, grapadoras, otros insumos.

Conserve su espacio limpio y desinfectado.

* Mantenerse a 1,8 metros de distancia 0 mas de otras personas que estardn las instalaciones incluido clase-oficina y en los

tiempos de comida.

Al utilizar horno microondas o refrigeradoras, mantenga los alimentos con tapa y de ser posible procure consumir alimentos que

no requieran refrigeracion o calentarse.

» Evite el uso de ascensores, si no es posible, evite tocar sin proteccién las superficies y haga uso de guantes.

» Haga uso de alcohol en gel.

Realice la limpieza y descarte apropiado del equipo de proteccion personal.

» Al regresar a su hogar, procure quitarse los zapatos antes de entrar y desinfectarlos, cambiarse la ropa y dejarla en remojo con
agua y jabén y de ser posible tomar una ducha,

En caso de padecer factores de riesgo

» Extreme las medidas, conozca su condicion médica (hipertension, diabetes, enfermedad respiratoria, enfermedad del sistema
inmunoldgico, antecedentes de cancer, problemas de rifdn, obesidad, tabaquismo, o ser mayor de 60 afos).

» Si consume medicamento, tome su tratamiento regularmente.

* Procure descartar el equipo de proteccion personal y no lo reutilice, a excepcién de las pantallas faciales o lentes de seguridad.

No olvide:
iCuidémonos todos, seamos solidarios!
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B. Lavado de manos.
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" Lavado de manos

v ¥ A X

Aplicar suficiente

1 Mojar las
manos con Jjabdn para cubrir

agua. la superficie de
las manos.

También la palma 6 Restregar la parte

con palma con posterior de los

los dedos dedos con la

entrelazados. palma opuesta,
y con los dedos
entrelazados.

Frotar las manos
palma a palma.

Frotar formando
circulos del pulgar
izquierdo con la
palma derecha y
viceversa.

Frotar la palma
derecha sobre el
dorso izquierdo
con los dedos
entrelazados y
viceversa.

Frotar formando
circulos, hacia atrds
y hacia adelante con
los dedos cruzados
de la mano derecha
en la palma izquierda

y viceversa.

A

Enjuagarse bien 1 Secar bien las manos 1 Usar una toalla 1 Las manos ahora
las manos con con una toalla de para cerrar el estdn limpias.
agua. un solo uso o al aire. grifo, y desechela.

Cuidémonos todos, | Atentamente,

seamos solidarios Departamento de Salud O Yy

C. Limpiezay desinfeccion.

| n para las
y =
areas de trabajo
2Qué superficies debo de limpiar y desinfectar rutinariamente?

Mesas, escritorios, manijas de las puertas o gavetas, teléfonos, teclados, mouse,
pantallas téctiles, suministros de uso comuin como lapiceros, grapadoras, botones
de la impresora, etc

Aavaaaaalaay

2Qué soluciones debo utilizar?

vavaaaaa oy

 Soluciones a base de alcohol al 70%
« Toallas desinfectantes

Para ello debo considerar:

1. Utilizar guante:

2. Limpiar y desinfect. e trabajo las veces que sean necesarias
adicionales a la limpieza que realizara rutinariamente el departamento de
Servicios Generales.

Identificar el spray a base de alcohol y aplicarlo a las superficies.

Dejar ventilar el drea para su secado.

Descartar en un recipiente cerrado guantes y/o toallas desechables que utilizé
para la limpieza.

Si utilizé guantes reutilizables, lavelos, y séquelos para su posterior uso.

es al limpiar.

H UNIVERSIDAID LATINA Cuidémonos todos, seamos solidarios
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D.Preveni el contagio.
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1 4
iPrevenl el contagio por COVID!

Evite

tocarse los ojos,
nariz y/o boca sin
antes haberse
lavado las manos.

Lavese

bien sus manos con
frecuencia para evitar
la contaminacion.

Cubrase

la boca y la nariz con un
panuelo desechable o
con el antebrazo cuando
tosa o estornude.

| [::]
Limpie
y desinfecte-objetos
y superficies que

se tocan con
frecuencia.

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Atentamente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

E. Protocolo de tos y estornudo.

Protocolo de
tos y estornudo

1 Cubra la boca y la nariz con la parte superior del brazo,
m haciendo presién para evitar la salida de gotitas de saliva.

2 m O, cibrase con un pafuelo desechable.

Deposite el pafiuelo en el basurero, no lo lance al
medio ambiente.

4 Nunca se toque la cara si no se ha lavado las
® manos con agua y jabodn.

@ gglc\:/gg?_IDAD LATINA | Cuidémonos todos, seamos solidarios
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F.Uso correcto de la mascarilla.
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Uso correcto
de |la mascarilla

Antes de ponérsela, ldvese las manos con agua y jabon.

Asegurese de usar el lado correcto de la mascarilla y
verifique que no tenga rasgaduras o agujeros.

Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y
asegtirese de que no haya espacios entre su caray la
mdscara.

Cémbiese de mascarilla tan pronto como esté
humeda o sucia.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace,
lavese las manos antes y después de tocarse la
mascarilla

Para quitarse la mascarilla

» Retirela por las ligas, nunca toque la parte interna

* Deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado
¢ Y, ldvese las manos con agua y jabén

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Atentamente,
Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

G. Uso correcto de pantallas faciales.

Uso Correcto de la

Antes de clocarla

1 UNIVERSIDAD LATINA | Cuidémonos todos, seamos solidarios
« DE COSTA RICA Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva
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H.Uso de guantes desechables.
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.&\

" Uso Correcto de

. Guantes Desechables

B

Para colocarlos

1. Lavate las manos y secas bien con una toalla de papel.

2. Toma un guante por la parte abierta e introduci la otra mano colocando cada dedo
en su lugar.

3. Repeti el procedimiento con el otro guante.

4. Una vez colocados ambos guantes podés acomodarlos para que queden ajustados.

Para retirarlos

1. Pellizca por el exterior el primer guante.

2. Retira todo el guante sin tocar la parte interior.

3. Retira el segundo guante introduciendo los dedos por el interior.
4. Retira el guante sin tocar la parte externa.

5. Podes lavar los guantes y dejarlos secar.

6. Desecha los guantes en el contenedor adecuado.

7. Lavate las manos seguin protocolo.

Recordd

* Los guantes no sustituyen el lavado de manos.

* No te toques la cara con los guantes puestos porque pueden estar contaminados.
* No dejes los guantes sucios en el escritorio.

« Antes de comer y cuando vas al bafo debes quitarte los guantes

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

I.Uso de respirador.

Cémo ponerse y quitarse
adecuadamente

un respirador

Cologque b punta 46 los dedos
R T DAk Coluque cada una de las du ariba mars e la parte S A
sobre §s naniz y debajo de ligus al costado de superior del gancho de metal tome la forma de la nanz.
2 barblla. s arejas v desice hacia abajo por
ambes lados del gancho.

Sostenga el respirador por

4 ¥ Quitese ol respirador halnde
Notogue ka parte de adelante las dos ligas cokocadas en Cokdqueio an L 3 bolsa
ael rezpiradc, pueds 16 Orejes oin Locsr 16 pérte Dermidtica, para s routlizecion
cstar contaminada. interrin y externi dl respitador

Pasteriar, livess 1k manos

Cuidémonos todos, seamos solidarios
Departamento de Salud O y Medicina
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J.Diferencia entre respirador y mascarilla.
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Diferencias entre Mascarilla Desechable y Respirador Desechable

Mascarilla Desechable

« Tiene una capa externa de color y una interna blanca

« No tienen informacion impresa

« Evitan que las particulas de saliva salgan y contaminen el
exterior

« Se sujetan con eldstico o tiras, pero no hacen cierre hermético

« No tiene filtro especifico, solo una capa delgada que filtra
parcialmente

* Se deben cambiar después de tres horas de uso, cuando esté
sucia o humeda

Respirador desechable

« Impide que las particulas del exterior ingresen protegiendo al
usuario.

« Tiene informacién impresa en el respirador

« Permiten un ajuste hermético en el rostro

« Se aconseja para mayor ajuste la persona no tenga barba o
bigote

« Estdn elaborados con una mayor cantidad de capas y materiales

o Estan certificadas por Institutos de Salud Ocupacional (NIOSH,
GB2626-2006, EN149-2001)

Cuidémonos todos, seamos solidarios

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

K.Sintomas de enfermedad COVID-19.

de Enfermedad por COVID-19 .

3]

N

Cansancio

Fiebre Tos

Pérdida del Congestién

gusto u olfato nasal
S @ iu'“ﬁ
o A o W

Secrecién Dolor de Dolor de Diarrea Dificultad para
nasal [EIELLE] cabeza respirar

Sintomas mds comunes
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L.Cuando lavarse las manos.

&

¢Cuando hay que
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~Antes de Antes de Después

‘tocarse la preparar y de toser y

cara. comer estornudar.
alimentos.

Después ;

de tocar Después

pasamanos, de tocar

manijas de dinero,

puertas, llaves,

botonera de documentos,

elevadores, etc.

etc.

Después de Después de Luego de

tirar la utilizar el estar en

basura. transporte zonas
publico. publicas.

Cuidémonos todos, seamos solidarios
,Al('”(-'.""("'“'.

Departamento de Salud Ocupacional y Medicina Preventiva

M. Saludo sin contacto.

Con un HOLA es suficiente...

Hay otras formas de saludar, no lo hagas de manos, beso o abrazo, asi
disminuyes el riesgo de contagio de infecciones respiratorias.

* Pie con pie
* Estilo militar
» Agitando las manos
Juntado las manos como signo de reverencia
Con el puno de lejos (sin contacto)
Con una sonrisa
Amor y paz

1 UNIVERSIDAD LATINA Cuidémonos todos, seamos solidarios
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